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Arquitectura y Naturaleza en Surutato: Diseño de Espacios Turísticos 
con Enfoque Biofílico 

 

C. Eduardo Urias Germán 1, Dr. Luis Alberto Sánchez Beltrán 2,  

MC. Graciela Elizalde Santos 3   

 

Resumen—Surutato, Sinaloa, es una región montañosa con alto valor ecológico y potencial para el desarrollo de un turismo 

sostenible. En este contexto, el diseño arquitectónico con enfoque biofílico se presenta como una estrategia viable para generar 

espacios de descanso que promuevan el bienestar físico, emocional y sensorial de los usuarios, al mismo tiempo que respetan la 

identidad del lugar. Este artículo propone un modelo de cabañas y áreas comunes que integra elementos naturales, criterios de 

sostenibilidad y principios de confort ambiental. La investigación adopta un enfoque exploratorio-descriptivo y considera tanto los 

atributos del entorno como referentes teóricos y ejemplos aplicados. Los resultados permiten reflexionar sobre nuevas formas de 

habitar la naturaleza desde una arquitectura sensible al contexto y orientada al turismo regenerativo.   

 

Palabras clave— diseño biofílico, arquitectura turística, Surutato.  

 

Introducción 

  Surutato, una localidad montañosa del norte de Sinaloa, ha ganado reconocimiento como un destino 

emergente para el descanso y el contacto con la naturaleza. Su paisaje boscoso, clima templado y riqueza ecológica lo 

convierten en un escenario propicio para repensar el diseño de espacios turísticos orientados al bienestar. En un 

contexto global caracterizado por el estrés urbano, la desconexión ambiental y la búsqueda de experiencias 

regenerativas, surge la necesidad de modelos arquitectónicos que integren la naturaleza como eje central del habitar. 

La arquitectura biofílica, entendida como una estrategia de diseño que restablece el vínculo entre las personas 

y el entorno natural, se ha consolidado como una respuesta sensible a los desafíos contemporáneos del turismo 

sostenible (Hung, 2025; Sangam et al., 2023). Este enfoque promueve el uso de materiales naturales, la integración 

del paisaje, la ventilación cruzada y la conexión visual con el entorno, lo cual impacta positivamente en la salud física, 

emocional y sensorial de los usuarios. 

En el caso de Surutato, la ausencia de desarrollos turísticos masivos y la conservación relativa de su 

ecosistema ofrecen una oportunidad para implementar propuestas arquitectónicas con enfoque biofílico que valoren 

tanto la identidad local como el cuidado del entorno. Sin embargo, aún son escasos los proyectos que consideren de 

manera integral el diseño regenerativo, el confort ambiental y la experiencia del visitante como partes de una misma 

estrategia. 

Este artículo presenta una propuesta arquitectónica conceptual de cabañas y áreas comunes basada en 

principios biofílicos, adaptada al contexto natural y cultural de Surutato. Desde una perspectiva exploratoria y 

descriptiva, se busca aportar elementos para el desarrollo de modelos turísticos sostenibles que respeten la sensibilidad 

ecológica del sitio y respondan a nuevas formas de habitar en armonía con la naturaleza (Battal y Serter, 2025). 

 

Planteamiento del problema 

 El turismo en entornos naturales ha cobrado fuerza como una alternativa al modelo tradicional de viaje, 

priorizando la sostenibilidad, el descanso consciente y la conexión con el medio ambiente (Fernández, 2015). En este 

contexto, Surutato, ubicado en la zona serrana del municipio de Badiraguato, Sinaloa, se presenta como un enclave 

con alto potencial para consolidar una oferta turística regenerativa, gracias a su riqueza natural, clima templado y bajo 

nivel de urbanización (Programa Destinos México, s.f.). 

Sin embargo, este potencial no se ha traducido en estrategias arquitectónicas claras. Actualmente, las 

construcciones en Surutato carecen de lineamientos que incorporen criterios de sostenibilidad, diseño contextual o 

enfoque biofílico. Se observa una predominancia de soluciones improvisadas, centradas en lo funcional o lo 

tradicional, sin considerar el impacto ambiental ni la experiencia integral del usuario. 

Como lo señalan Cortés Alvarado (2020) " La arquitectura para el bienestar se plantea como un enfoque 

sensible que responde a las nuevas formas de habitar y a la necesidad de regenerar los vínculos entre el ser humano y 

el territorio" (p. 57). No obstante, esta perspectiva aún es escasa en regiones como Surutato, donde no existen modelos 
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arquitectónicos que integren elementos naturales, materiales locales, confort sensorial y principios de ecoturismo 

sostenible. 

Además, se ha identificado que la arquitectura con enfoque biofílico no solo favorece el bienestar de los 

usuarios, sino que también contribuye a fortalecer la identidad local y a reducir el impacto ambiental, especialmente 

cuando se adapta a las condiciones específicas del sitio (Márquez, 2020; Torres y Mercado, 2018). La ausencia de 

propuestas integrales bajo esta perspectiva limita las posibilidades de consolidar un turismo consciente y 

ambientalmente responsable en zonas de alta sensibilidad ecológica como la región serrana de Sinaloa. 

Por ello, se plantea la necesidad de desarrollar un modelo arquitectónico que integre cabañas y áreas comunes 

bajo un enfoque biofílico, adaptado a las características ambientales y culturales de Surutato, y que proponga una 

nueva forma de habitar el paisaje desde la arquitectura sensible al contexto. 

 

Revisión de literatura 

 El diseño biofílico parte del reconocimiento de una necesidad humana innata de conexión con la naturaleza, 

y se ha convertido en una estrategia relevante para abordar problemáticas como el estrés urbano, el deterioro ambiental 

y la desvinculación con el paisaje (Kellert, 2005; Sangam et al., 2023). Este enfoque propone integrar elementos 

naturales en los espacios habitables, no solo por su valor estético, sino por su capacidad para generar bienestar físico, 

emocional y cognitivo. 

Diversas investigaciones han evidenciado que estrategias como la ventilación cruzada, la luz natural, el uso 

de materiales locales y la presencia de vegetación tienen un impacto positivo en la salud y el confort de los usuarios 

(Hung, 2025). Estos principios son especialmente valiosos en contextos de alta sensibilidad ecológica, donde el respeto 

al entorno y la eficiencia ambiental deben ser prioritarios. 

En el ámbito turístico, la arquitectura biofílica ha sido identificada como una herramienta clave para generar 

experiencias de descanso regenerativo, capaces de conectar emocionalmente al visitante con el entorno natural 

(Fernández, 2015; Cortés Alvarado, 2020). A diferencia de los modelos convencionales centrados en el confort 

artificial, este enfoque plantea un retorno a lo esencial: la contemplación, el silencio, la inmersión en el paisaje. 

Autores como Márquez (2020) señalan que para lograr una arquitectura verdaderamente sostenible en 

entornos rurales, es necesario partir de un profundo conocimiento del lugar: su clima, su cultura, sus materiales y sus 

ritmos. De esta forma, el diseño deja de ser una imposición y se convierte en una extensión del territorio. En la misma 

línea, Torres y Mercado (2018) destacan la importancia de la habitabilidad desde una perspectiva contextual, 

especialmente en regiones con baja densidad urbana. 

Desde una perspectiva transdisciplinaria, la evolución del hábitat en la arquitectura moderna ha promovido 

enfoques más integrales que articulan sostenibilidad, diseño y bienestar humano (Battal y Serter, 2025). Este marco 

resulta especialmente pertinente para proyectos arquitectónicos en contextos rurales como Surutato, cuya oferta 

turística ha sido reconocida por fuentes especializadas (Programa Destinos México, s.f.) y que presenta características 

ecológicas propicias para aplicar modelos sensibles al entorno (Urias Germán, 2025). 

La literatura revisada demuestra que el diseño biofílico no solo mejora la calidad espacial y ambiental de los 

proyectos turísticos, sino que también abre una oportunidad para revalorar la arquitectura como mediadora entre el ser 

humano y la naturaleza. Este enfoque resulta especialmente pertinente para localidades como Surutato, donde aún es 

posible construir desde la armonía y la contemplación. 

 

Metodología 

Este estudio se enmarca en un enfoque exploratorio y descriptivo, orientado a analizar el potencial del diseño 

biofílico como estrategia proyectual en entornos naturales de alta sensibilidad ecológica. La propuesta arquitectónica 

se fundamenta en el análisis crítico de teorías, conceptos clave y casos documentados en la literatura especializada, 

así como en la interpretación del contexto geográfico, ambiental y cultural de Surutato, Sinaloa. Este enfoque permite 

generar una reflexión proyectual que integra principios de sostenibilidad, identidad territorial y bienestar humano 

aplicables al diseño arquitectónico. 

 

La metodología se sustenta en tres ejes 

1. Revisión documental: Se consultaron fuentes académicas, artículos científicos y referentes teóricos relacionados 

con el diseño biofílico, la arquitectura sostenible y el turismo regenerativo, con el fin de identificar principios 

aplicables al contexto del estudio. 
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2. Análisis contextual: Se examinaron las características físicas, climáticas y culturales de Surutato mediante 

fuentes secundarias, observación indirecta y análisis de imágenes satelitales. Esto permitió establecer criterios 

de diseño adaptados al entorno. 

3. Propuesta proyectual: Se elaboró un modelo conceptual de cabañas y áreas comunes integradas al paisaje 

natural, aplicando principios biofílicos como la ventilación cruzada, el uso de materiales locales, la conexión 

visual con el entorno y la integración de espacios de contemplación. 

 

El carácter proyectual del estudio permite reflexionar sobre nuevas formas de habitar el paisaje desde una 

arquitectura respetuosa, consciente y centrada en el bienestar del usuario, sin pretensión de validación empírica, pero 

con potencial replicable en contextos similares. 

 

Resultados 

  El resultado central de este estudio es una propuesta arquitectónica conceptual de cabañas y áreas comunes 

con enfoque biofílico, orientada al descanso regenerativo en el entorno natural de Surutato. Esta propuesta responde 

a los principios revisados y al análisis contextual del sitio. 

 

a) Implantación y diseño contextual: La distribución del conjunto respeta la topografía y la vegetación existente, 

proponiendo una organización escalonada que favorece la privacidad visual y la integración con el paisaje. Las 

circulaciones se diseñan como senderos naturales que conectan las unidades y las áreas comunes, fomentando el 

recorrido pausado y contemplativo. 

b) Materialidad y elementos naturales: Se considera el uso de materiales locales como piedra, madera y tierra 

comprimida, lo que contribuye tanto a la identidad del lugar como al confort térmico y sensorial. La elección de 

materiales busca reducir el impacto ambiental y reforzar la conexión con el entorno inmediato. 

c) Estrategias de diseño biofílico: Las cabañas incorporan ventilación cruzada, iluminación natural, conexión visual 

con el exterior y espacios intermedios (como terrazas y pérgolas). Estas decisiones proyectuales buscan activar los 

sentidos y favorecer el bienestar físico y emocional del usuario. 

d) Espacios comunes como vínculo colectivo: Se incluyen áreas para actividades colectivas, como miradores, 

fogateros, zonas de lectura al aire libre y senderos interpretativos. Estas zonas permiten la interacción entre los 

visitantes y fortalecen el sentido de comunidad. 

 

A continuación se presentan cinco figuras que ilustran las características arquitectónicas principales del modelo 

conceptual “Cabaña Mezquite”, desarrollado como parte de la propuesta. Estas imágenes permiten visualizar la 

integración paisajística, la distribución funcional y el lenguaje arquitectónico propuesto, basado en principios 

biofílicos. 

 

 

 
Figura 1. Fachada principal: Muestra la volumetría 

frontal con orientación solar adecuada y materiales 

naturales. Elaboración propia 

Figura 2. Lenguaje arquitectónico: Representación del 

estilo y elementos formales que reflejan identidad 

serrana. Elaboración propia 
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Figura 5. Zonificación general del conjunto. Esquema de implantación de cabañas y áreas comunes respetando la 

topografía y vegetación. Elaboración propia. 

 

 

El modelo conceptual propuesto no solo responde a condiciones ambientales y culturales específicas, sino 

que también plantea una reflexión sobre cómo la arquitectura puede generar experiencias turísticas más humanas, 

sensibles y sostenibles. En la tabla 1 se resumen las estrategias clave de diseño biofílico consideradas en el modelo 

arquitectónico, agrupadas por categorías proyectuales y sustentadas en criterios contextuales.   

 

 

Figura 3 Planta arquitectónica – Planta baja: 

Organización funcional del nivel inferior con 

apertura visual y conexión exterior-interior. 

Elaboración propia 

Figura 4 Planta arquitectónica – Planta alta: 

Distribución enfocada en el confort privado, 

ventilación cruzada y vistas. Elaboración propia. 

Elaboración propia 
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Tabla 1 

Síntesis de estrategias de diseño biofílico aplicadas en el modelo arquitectónico propuesto 

Categoría Estrategia aplicada Justificación contextual 

Implantación del 

conjunto 

Distribución escalonada según topografía 

y vegetación 

Favorece la integración con el paisaje y 

reduce el impacto visual y ambiental 

Materialidad Uso de piedra local, madera reciclada y 

tierra compactada 

Refuerza la identidad serrana y mejora el 

confort térmico 

Confort pasivo Ventilación cruzada, orientación solar 

este-oeste, techos inclinados 

Minimiza el uso de sistemas mecánicos y 

mejora la habitabilidad 

Experiencia sensorial Vistas naturales, sombras, sonido del 

entorno, recorridos contemplativos 

Genera bienestar emocional y conexión 

multisensorial con el entorno 

Espacios comunes Senderos interpretativos, miradores, 

fogateros y zonas de lectura al aire libre 

Estimulan la interacción social, la 

contemplación y la cohesión comunitaria 

Replicabilidad y 

sostenibilidad 

Diseño modular y uso de estrategias 

pasivas 

Permite adaptar el modelo a otros 

contextos rurales similares en México 

Nota. Elaboración propia con base en modelo conceptual desarrollado por Urias (2025). 

 

 Las estrategias sintetizadas en la tabla evidencian cómo el diseño biofílico puede ser traducido en 

decisiones proyectuales concretas que respetan la topografía, los materiales del lugar y la sensibilidad ambiental del 

sitio. La articulación entre confort pasivo, experiencia sensorial y sostenibilidad refuerza la pertinencia del modelo 

en contextos rurales como Surutato. Además, la dimensión replicable del esquema arquitectónico permite considerar 

esta propuesta como base para futuros desarrollos turísticos responsables en otras regiones con características 

similares.  

 

 

Conclusiones 

  El diseño biofílico se presenta como una alternativa arquitectónica viable y pertinente para generar 

experiencias turísticas en armonía con el entorno natural. En el caso de Surutato, su riqueza ecológica y cultural abre 

la posibilidad de desarrollar espacios habitables que no solo ofrezcan confort, sino que también favorezcan la 

contemplación, el descanso consciente y la conexión emocional con el paisaje. 

La propuesta conceptual presentada en este artículo demuestra que es posible integrar estrategias de diseño 

sensible al contexto, utilizando materiales locales, respetando la topografía y promoviendo el bienestar físico, 

emocional y sensorial del usuario. Aunque el estudio no tiene un carácter empírico ni pretende validar hipótesis 

mediante datos cuantitativos, sí permite abrir una línea de reflexión proyectual sobre el papel de la arquitectura en el 

turismo regenerativo. 

Desde un enfoque académico y proyectual, se concluye que la arquitectura turística en regiones como 

Surutato debe superar la lógica funcionalista y abrirse a una visión más integral, en la que la sostenibilidad, la 

experiencia y el entorno se articulen como parte de una misma estrategia.  

 

Limitaciones  

El presente estudio se enmarca en una perspectiva proyectual de tipo exploratorio-descriptivo, por lo que no 

contempla la validación empírica del modelo arquitectónico propuesto mediante instrumentos aplicados en campo. Si 

bien se sustenta en una revisión teórica rigurosa y un análisis contextual detallado, las decisiones de diseño no fueron 

contrastadas con usuarios reales ni sometidas a simulaciones técnicas. 

Además, al tratarse de una propuesta conceptual, no se desarrollaron planos ejecutivos ni se evaluaron costos 

de construcción o impactos específicos en el sitio. Esta limitación responde al alcance académico de la investigación, 

centrado en generar reflexiones y estrategias proyectuales más que en la implementación material del modelo. 
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Finalmente, aunque el enfoque biofílico se plantea como replicable en otras regiones rurales, su aplicación 

efectiva dependerá de las condiciones particulares de cada territorio, así como del nivel de participación comunitaria 

y la disponibilidad de recursos técnicos y materiales.   

 

Recomendaciones 

A partir de los hallazgos y reflexiones generadas en este estudio, se proponen las siguientes 

recomendaciones con el fin de orientar futuros proyectos turísticos que busquen integrar la naturaleza como eje 

central del diseño arquitectónico. 

 

1. Promover el desarrollo de proyectos turísticos que integren principios biofílicos desde su etapa inicial de diseño. 

2. Incentivar el uso de materiales locales y técnicas pasivas que respeten el entorno ecológico y la identidad del 

lugar. 

3. Fomentar la investigación interdisciplinaria entre arquitectura, turismo y medio ambiente para construir 

modelos replicables en otras regiones rurales. 

4. Incluir a la comunidad local en futuras iniciativas, tanto en procesos de diseño como de gestión, para fortalecer 

el vínculo entre arquitectura, cultura y territorio. 

5. Explorar nuevas formas de enseñanza en las escuelas de arquitectura que consideren el diseño biofílico como 

una herramienta clave para responder a los retos ambientales y sociales del presente.  
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