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Analisisde marcadores de carga interna post-g ercicio en atletas univer sitarios de alto
rendimiento

José Luis Zamora Lépez*, Germén Herndndez Cruz?, Janeth Miranda Mendoza?, Blanca Rocio Rangel
Colmenero® y José Ratll Hoyos Flores”

'Universidad Auténoma de Guerrero, Facultad de Medicina,

2Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Facultad de Organizacion Deportiva, Laboratorio de Rendimiento
Humano

Resumen

El objetivo que se tuvo en larealizacién de este trabajo fue analizar la recuperacion de marcadores de
carga interna como la creatin kinasa y urea posterior a egjercicio en atletas universitarios de ato
rendimiento. Se tomaron dos muestras de sangre capilar una posterior a un dia de descanso y la
segunda 72 horas después de la competencia de 50 atletas de cuatro equipos representativos de Tigres
de la Universidad Autdnoma de Nuevo Leodn de las disciplinas de Atletismo de fondo, medio fondo,
handball y voleibol, los cuales estaban en periodo competitivo, para analizar si existia fatiga o tenian
una correcta recuperacion posterior a su evento. Al analizar los resultados, se obtuvo que los valores de
ambos marcadores, tanto en forma basal como posteriores a una sesion de entrenamiento enfocada en
la recuperacion, estos Ultimos regresaron a las cantidades cercanas a las que fueron obtenidas en la
primera muestra, después de |as respectivas sesiones de recuperacion. Con lo cual se pudo concluir que
la utilizacion estos marcadores biologicos tienen una gran importancia en la medicion de la carga
interna en los atletas y su ayuda a determinar si existe una correcta asimilacion de las cargas externas
sin que se llegue a generar a un sobre entrenamiento y asi poder generar mejores resultados en la
obtencion de un mayor rendimiento en los deportistas y sus competencias.

Palabras clave: Fatiga, Recuperacion, Creatin Kinasa, Urea

Abstract

The objective of this work was to analyze the recovery of internal load markers such as creatine kinase
and urea after exercise in high performance university athletes. Two capillary blood samples were
taken, one after a rest day and the second 72 hours after the competition of 50 athletes from four
representative teams of Tigers of the Autonomous University of Nuevo Leon of the disciplines of
athletics, background, handball and volleyball, which were in competitive period, to analyze if there
was fatigue or had a correct recovery after your event. When analyzing the results, it was obtained that
the values of both markers, both at baseline and after a training session focused on recovery, the latter
returned to the quantities close to those that were obtained in the first sample, after the respective
recovery sessions. With which it was possible to conclude that the use of these biological markersis of
great importance in the measurement of internal load in athletes and their help to determine if thereisa
correct assimilation of external loads without generating an over-training and thus be able to generate
better results in obtaining greater performance in athletes and their skills.

Keywords. Fatigue, Recovery, Creatin Kinase, Urea
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Los atletas de ato rendimiento son expuestos bao rigurosos protocolos de
entrenamiento que llevan su estado fisioldgico a niveles distintos a los de una persona comun,
generando adaptaciones en sus sistemas para poder llevar a cabo sus actividades, las cuales, en
algunas ocasiones pueden llevarlos a un estado de fatiga debido al sobre entreno (Calderon,

Benito, Meléndez, & Gonzéez, 2006).

El control del atleta puede generarse desde puntos de vista psicol 6gicos, nutricionales,
fisicos y fisiolégicos, siento este ultimo uno de los de mayor trascendencia (Calderon et al.,
2006). Al momento de evaluar a deportista, podemos ver dos puntos de vista, la carga
externa, que sera todo lo efectuado por e entrenador sobre el volumen y la intensidad de los

programas de entrenamiento y la carga interna.

El andlisis de la carga interna, la cual es la respuesta que tiene el cuerpo a estimulo
generado por la carga externa, es un auxiliar para valorar si un atleta esta adaptandose a los
protocolos de gercicio. Esto se vera por medio de los cambios fisiolégicos que tenga €l
organismo del individuo (Halson, 2014). Para determinar €l estado fisico de los atletas, se
hacen estudios para determinar variantes bioquimicas y asi tener un conocimiento sobre las
mejoras o fallas de este. Entre estas variables se encuentra la urea y creatin kinasa (CK), ya
gue estas nos van a dar una vision arededor de lo que € entrenamiento provoca,
proporcionando informacion acerca de la carga que ha tenido €l atleta, calcular la intensidad
del entrenamiento y poder programar las sesiones posteriores sin llegar a un sobre

entrenamiento (Hartman & Mester, 2000).

Por o ya expuesto €l objetivo de este estudio es analizar |a recuperacion de marcadores de
carga interna como la CK y urea posterior a egjercicio en atletas universitarios de ato

rendimiento.



Marcadores de carga interna post-gjercicio

Materialesy métodos
Sujetos

Se escogid un total de 50 sujetos de cuatro disciplinas deportivas diferentes (18
fondistas, 11 atletas de medio fondo, 8 de voleibol y 13 de handball) pertenecientes a los
equipos representativos de Tigres de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, los cuales se
encontraban en periodo competitivo. Previamente se les comunico verbalmente y por escrito
de las caracteristicas, objetivos, procedimientos y riesgos del estudio. Se le otorgo a cada uno
un consentimiento informado que se elabord de acuerdo con las normas de Helsinki para la

investigacion con seres humanos, |os cuales se devolvieron firmados por cada uno.
Protocolo del estudio

Tomando en cuenta que los atletas estaban en periodo de competencia, se les citd un
dia después de su descanso para tomar muestras de sangre capilar en condiciones basales
(Toma PRE) y 72 horas (Toma 72H) posteriores a la competencia. Después se les volvio a

realizar |a prueba para determinar los valores de ureay CK.
Urea

Se realiz6 mediante fotometria de reflexion automatica con e Reflotron® Plus (Roche
Diagnostics) y tiras reactivas de Urea (Reflotron Urea), donde se colocaban 30 uL de plasma
sanguineo en la zona roja reactiva de la tira, que posteriormente se introdujeron a Reflotron

para su analisisy resultado.
Creatin kinasa

Se realizd mediante fotometria de reflexion automética con € Reflotron® Plus (roche

Diagnostics) y tiras reactivas de CK (Reflotron Creatin Kinasa), donde se colocaban 30 uL de
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plasma sanguineo en la zona roja reactiva de la tira, que posteriormente se introdujeron a

Reflotron para su andlisisy resultado.

Andlisis estadistico

Se realiz6 mediante &l paguete estadistico paralas ciencias sociales SPSS en su version
25 (SPSS IBM). Se presentan los datos descriptivos con media y desviacion estandar.
Posteriormente se realizd una prueba de normalidad mediante Shapiro-Wilk. Para la diferencia
entre tomas se realizo la prueba t para muestras repetidas. Para la comparacion de grupos se

realizo la pruebat de student. Todos los andlisis se realizaron con un nivel de significancia de

p<.05.

Para las diferencias entre tomas con cambios minimos, se utilizd la estadistica
progresiva propuesta por Hopkins y colaboradores (2009), utilizando la diferencia
estandarizada del tamafio del efecto, tomando como referencias los interval os de confianza al
90% (ES; 90% CL) por lo que la dimension de cambio entre las tomas y grupos fue analizada
a través de las unidades del tamario del efecto con la d de Cohen (1988), tomando como
referencia el minimo cambio apreciable (SWC) considerado como d = 0.20, siendo estas

unidades 0.20 pequefio, 0.50 mediano y 0.80 grande.
Resultados

No se encontraron diferencias significativas entre las tomas en ninguno de |os deportes,
ni en las variables analizadas. De igual manera no se encontrar diferencias significativas entre

los distintos deportes.

EnlaTabla 1l se muestran los datos correspondientes alos niveles de CK determinados

en estado basal y 72 horas después de la carga de entrenamiento, en la cual se mostré que los
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cuatro grupos de atletas alcanzaron los niveles basales e inclusive tres de ellos los rebasaron,
mostrando la tolerancia que se tuvo hacia la carga de entrenamiento y la funcionalidad de las

sesiones de recuperacion.

$Zlbcl)?é de CK en estado basal y posterior recuperacion alas 72 horas.

Deporte CK Basal CK 72 horas post gercicio
Atletismo de fondo 115.21+74.83 136.58+51.33

Atletismo demediofondo  211.38+111.16 178.18+52.01

Handball 203.37+156.32 191.84+141.89

Voleibol 176.60+61.06 141.17+61.09

Nota: Media = Desviacion estandar de los niveles de CK expresados en U/L durante la toma basal y la toma de
72 horas post gercicio.

En cuanto a los niveles presentados en la urea, los resultados correspondientes a los
determinados en estado basal y 72 horas después de la carga de entrenamiento se muestran en
la Tabla 2, en la cual se muestra que los dos grupos de atletas que fueron medidos se
mantuvieron dentro de los parametros considerados normales de urea, 10 que muestra la

tolerancia que se tuvo hacia la carga de entrenamiento y la funcionalidad de las sesiones de

recuperacion.

Tabla2

Valores de urea en estado basal y posterior recuperacion a las 72 horas.

Deporte Urea Basdl Urea 72 horas post gjercicio
Atletismo de fondo 29.46+8.26 28.18+7.16

Handball 25.13+5.82 28.73+8.84

Nota: Media + Desviacion estandar para la concentracion de urea en plasma expresados en mg/dL durante la
tomabasal y latomade 72 horas post gercicio.
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Discusion

En este trabajo se demuestra que los niveles de ureay CK pueden ser regulados con la
aplicacion de sesiones de entrenamiento enfocadas en la recuperacion de los atletas, |o cua es
fundamental para que los atletas no [leguen a una sobrecarga de entrenamiento que, en vez de
mejorar, afecte en su rendimiento. Se observa que |os niveles de los dos parametros estudiados
regresan a sus niveles basales después de las 72 horas posteriores a la sesion mas fuerte de
entrenamiento o competencia. Aunque los niveles pueden variar segun € individuo, podemos
observar que en conjunto existe una recuperacion positiva a los entrenamientos o
competencias, o que demuestra que el trabgo de los entrenadores planificando sus
entrenamientos son los idoneos para alcanzar las metas establecidas por cada uno en sus

respectivos (Molina, 2010).

En cuanto ala CK, es una de las variables mas usadas para la cuantificacion de la carga
interna en los atletas, ya que se ha demostrado que existe una relacion en sus niveles con la

intensidad y la carga de entrenamiento (Ribeiro, Pereira, & Machado, 2008).

En nuestro estudio se observo que los niveles de CK volvieron a los estados normales
después de 72 horas, gque es el tiempo en que sus niveles deben de regresar a su estado basal
(Brancaccio, Mafulli, & Limongelli, 2007). Esto nos hace pensar que la carga de
entrenamiento gercida por los respectivos entrenadores es la adecuada, que les genero un
proceso de fatiga aguda y dafio muscular inducido por €l gercicio, pero lo pudieron asimilar

adecuadamente.
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En otros trabajos, se muestran resultados similares, en e estudio hecho por Molina en
el 2010 € cua se realizo en triatletas, se mostré de igual manera, que los niveles de CK
regresaban a los estados basales después de |os entrenamientos enfocados a una recuperacion

(Molina, 2010).

Por otro lado, existen trabajos que mostraron, en algunos casos, que la CK puede
mantenerse elevada, por lo cual, puede ser necesario utilizar otro marcador para andlizar la
carga interna de los atletas respecto a sus entrenamientos (Brancaccio, Mafulli, & Limongelli,
2007). En nuestro estudio, la CK nos dio la informacion necesaria para observar la

recuperacion de |os atletas.

En cuanto a la urea, como mencionaron Hartman & Mester en su trabajo, sirve como
un marcador de la carga interna, un aspecto relevante para determinar el sobre entrenamiento
mediante la determinacion de este marcador biologico es que debe de mantenerse elevado por

2-3 horas (48-72 horas) (Hartman & Mester, 2000).

En nuestro estudio se observo que los niveles de urea volvieron a los estados normales
después de 72 horas, asi mismo, se mantuvieron entre los parametros normales. Esto, junto
con los niveles de CK, nos hace pensar que la carga de entrenamiento ejercida por los
respectivos entrenadores es la adecuada, que, si 1es genero un agotamiento, pero lo pudieron

asimilar adecuadamente.

En el trabajo hecho por Molina, en el cual se midieron los niveles de Ureaalo largo de
5 microciclos, se observo aumento en las concentraciones de este marcador en plasma, pero se
mantuvieron siempre dentro de los valores parametro (Molina, 2010). Ta como se presenta

también en nuestro estudio.
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Conclusion

Con los antecedentes que se tienen y los resultados que se obtuvieron, se muestra la
importancia de la ureay la CK como marcadores para medir la carga interna de los atletas y
determinar si existe 0 no una asimilacion de las cargas externas sin llegar a una fatiga, estos
son datos que se deben de tomar en cuenta, para poder |levar a deportista a aumentar su nivel

sin provocar un deterioro de su rendimiento.
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Aspectos motivacionales en e adulto mayor hacia la practica de gercicio fisico
Motivational aspectsin the elderly towardsthe practice of physical exercise
Omar Ivan Gavotto Nogales, Jonathan David Castro Diaz, Gricelda Henry Megiay Fernando
Bernal Reyes
Universidad de Sonora, Licenciatura en Cultura Fisicay Deporte

Resumen

La investigacion tiene como objetivo presentar algunos aspectos que motivan o bien inducen
hacia la practica de gjercicio fisico a una poblacion adulta mayor. La préactica de gjercicio fisico
en el adulto mayor tiende atener propdsitos un tanto distintos en las etapas de lavida. Se elaboro
un instrumento con €l fin de evaluar aspectos motivacionales hacia la practica de gercicio fisico,
aplicandose a 120 adultos mayores de 60 afios. El instrumento permitio identificar que las
personas encuestadas priorizan los aspectos individuales por encima de los sociales como
motivadores del gercicio fisico. Se concluye que las personas adultas mayores en el rango de 60
a 80 afios, los de 60 afios muestran una mayor motivacion para realizar gercicio fisico, y entre
hombres y mujeres, no se encontrd una diferencia significativa en su motivacion. Identificandose,
ademés, las tres principales motivaciones para hacer gjercicio en las personas encuestadas para
realizar gjercicio fisico fueron: porque es de gran beneficio para mi salud (94.2%), porque me
relgjo fisica y mentaimente (84.2%) y porgue me siento mas productivo en mis actividades
cotidianas (83.3%), todos ubicados en el componente individual.

Palabras clave: motivacion, adulto mayor, gjercicio fisico, prueba.

Abstract

The objective of the research is to present some aspects that motivate or induce an older adult
population to practice physical exercise. The practice of physical exercise in the elderly tends to
have somewhat different purposes in the stages of life. An instrument was developed in order to
evaluate motivational aspects towards the practice of physical exercise, applying to 120 adults
over 60 years of age. The instrument allowed to identify that the people surveyed prioritize the
individual aspects over the social ones as motivators of the physical exercise. It is concluded that
older adults in the range of 60 to 80 years, those of 60 years show greater motivation to perform
physical exercise, and between men and women, no significant difference in their motivation was
found. Identifying, in addition, the three main motivations to exercise in the people surveyed to
perform physical exercise were: because it is of great benefit to my health (94.2%), because |
relax physically and mentally (84.2%) and because | feel more productive in my daily activities
(83.3%), al located in the individual component.

Keywords: motivation, older adult, physical exercise, test.

Autor de correspondencia:
Omar lvan Gavotto Nogales. sogavotto@gmail.com.
Universidad de Sonora, Licenciatura en Cultura Fisicay Deporte




Gavotto Nogales, Castro Diaz, Henry Mejiay Bernal Reyes

El gercicio fisico a lo largo de todas las etapas de la vida forma parte importante de la
cotidianidad de los seres humanos. Actividades tan normales como: caminar, trotar, bailar, nadar,
realizar deportes, entre otras actividades, constituyen elementos imprescindibles para el
desarrollo de las personas. Todo este conjunto de actividades ayuda a mejorar la calidad de vida

del individuo de una manera significativa (Castanedo, 2002).

Cadtillo y Balaguer (2001), establecen que la practica de actividad fisico-deportiva en el
tiempo libre esta determinada por factores ambientales, sociales y personales. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), debido a aumento de laesperanzadeviday ala
disminucion de la tasa de fecundidad, la proporcion de personas mayores de 60 afios esta
aumentando mas rapidamente que cualquier otro grupo de edad en casi todos los paises. Esta
situacion alarma a los profesionales dedicados a esta poblacion incluyendo a profesiona de la

actividad fisica, debido a que las exigencias serdn mayores en |0s proximos afios.

Dos de las principales teorias sobre la motivacion hacia €l gercicio fisico, es la propuesta
por Nicholls (1989) Teoria de las Metas de Logro, la cual establece que las personas son sujetos
intencionales, dirigiéndose contantemente hacia metas y operando de forma racional para
alcanzarlas. Esta teoria establece que las personas establecen metas de logro encaminadas a
guerer sentirse competentes y a evitar sentirse incompetentes; y la teoria motivacional propuesta
por Deci y Ryan (2000), conocida como la Teoria de la Autodeterminacion, la cua establece que
la motivacion de las personas surge de las necesidades innatas que impactan directamente en el
crecimiento personal y favorecen el desarrollo. Como puede apreciarse, estas teorias se derivan
de las dos principales clasificaciones de la motivacion, la primera referida a la motivacion

extrinsecay la segunda ala motivacion intrinseca.
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Leyton et al. (2013) ha estudiado los aspectos que influyen en el adulto mayor hacia la
préactica de actividad fisica-recreativa, gjercicio o deporte, encontrando resultados muy favorables
en la autoconfianza de los adultos fisicamente activos, a participar en un programa basado en la
motivacion intrinseca de actividad fisica en adultos y adultos mayores, para mejorar su calidad de
vida. Ademas de los beneficios psicologicos, € gercicio fisico que desarrolla € adulto mayor
impacta en el mejoramiento del equilibrio y en la reduccion del riesgo de caidas (Vidarte,

Quintero y Herazo, 2012).

Otros estudios realizados por Vaero et a. (2009) confirmaron que los adultos mayores
realizan actividades fisico-deportivas motivados principalmente por estar en forma, mantener o

mejorar lasalud, ladiversion y la busgueda de un estado de relajacion.

Aungue existen diversos instrumentos para evaluar la motivacion hacia el gercicio fisico,
en los instrumentos méas empleados se encontraron diversas inconsistencias y ambigiedad en los
reactivos, como es el caso de la Escala de regulacion de la conducta en € gjercicio fisico (BREQ-
2) (Markland y Tobin, 2004, citado en Moreno, Cervelld y Martinez, 2007) y en el test Medida
de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo (MIFA) (Hein, et al. 2004, citados en Moreno,
Moreno y Cervellg, 2007), por lo que se considerd necesario elaborar uno nuevo basado en las

aportaciones de Nicholls (1984).

En la unidad deportiva de la Universidad de Sonora mejor conocida como “la Milla
UNISON” perteneciente a municipio de Hermosillo, Sonora. En los Ultimos tres afios ha
aumentado notablemente la cantidad de personas adultas mayores que acuden a esta unidad
deportiva a redlizar gercicio. En base a esta observacion nace la curiosidad de conocer los
principales factores que intervienen en el nivel de motivacion de esta poblacion hacia la préctica

de gercicio fisico o bien actividad fisica de tipo deportivo o recreativo en este espacio.
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Pregunta de investigacion: ¢Cudles son los principales factores que influyen en la

motivacion de un adulto mayor haciala practicadel gercicio fisico moderado?

Para responder a la pregunta, se planted el siguiente objetivo: Identificar los principales aspectos
gue motivan al adulto mayor a realizar gjercicio fisico en la unidad deportiva la Milla de la

Universidad de Sonora.
M étodo

El estudio responde a una investigacion cuantitativa, descriptivay no experimental, y fue
dirigido a la poblacién adulta mayor de 60 afios que asisten regularmente a la unidad deportiva
conocida como “la milla UNISON” en Hermosillo, Sonora, México. Se tom6 una muestra por
cuotas aleatorias, aungue la muestra no puede considerarse representativa del grupo etario, aporta
informacion valiosa para identificar los motivos para hacer gercicio de las personas adultas

mayores de 60 afios.

Con la finalidad de identificar aspectos motivacionales hacia la practica de gercicio
fisico, que cumpliera con las caracteristicas del presente estudio, se validé cuantitativamente €l
instrumento Test de motivos para hacer gjercicio TME-1 elaborado por Gavotto y Castro en €
2017, coautores del presente estudio. Inicialmente el test que se sometid a revision se conformo
de 20 reactivos tipo Likert considerando las siguientes categorias: aspectos interpersonales,
sociaes, salud fisica, bienestar psicolégico y econdémico. Sin embargo, la version fina del

instrumento quedo configurada con 12 reactivos (Ver anexo 1).

El instrumento fue aplicado a 120 sujetos de ambos sexos, siendo 80 hombres y 40
mujeres. A los sujetos participantes se les explicd € objetivo del estudio buscando obtener su

consentimiento y estuvieran de acuerdo en contestar |a encuesta. La aplicacion del instrumento se
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realizo en algunos casos momentos previos al inicio del gercicio fisico y en ocasiones durante el
transcurso de su activacion o caminata, en un horario comprendido entre seis y ocho de la
mafiana. Se recopilaron y contabilizaron los datos, para su posterior andlisis e interpretacion

utilizando €l programa SPSS 21.
Resultados

Con base en e Alfa de Cronbach la confiabilidad del instrumento fue de .80, a ser esta
unafiabilidad muy alta, quedavalidado el instrumento para aplicarse a poblacion adulta mayor se

sugiere utilizar el instrumento en distintos contextos y edades para corroborar su confiabilidad.

La medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) fue de .806,
obteniéndose un resultado de la prueba de esfericidad de Bartlett de .000, por lo que se confirmo

lafactibilidad de realizar un andlisis de los componentes rotados (Ver tabla 1).

Tabla 1.
KMO y prueba de Bartlett del Test de motivos para hacer gercicio TME-1 KMO'y
prueba de Bartlett
.806
Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin.
573.750
Chi-cuadrado aproximado
Prueba de esfericidad de Bartlett 66
gl
Sig. .000

Se analizaron de componentes principales del instrumento, empleandose e método de
rotacion y normalizacion Varimax con Kaiser, dando como resultado tres componentes

principales en la motivacion para hacer gercicio, apareciendo en primer término los aspectos
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individuales, posteriormente los aspectos sociales y por ultimo los aspectos de autorregulacion
(Ver tabla 2).

Tabla2.
Matriz de componentes rotados del Test de motivos para hacer gjercicio TME-1

Matriz de componentes rotados”
Componente

1 2 3

Es de gran beneficio .830 .057 192
Me siento mas|.825 .208 220
productivo

Me relgo fisica y|.790 157 292

mental mente

Me gusta invertir mi|.717 115 -.088
tiempo

Me desestreso .569 -.026 431

Me gusta convivir con|.039 .868 .029
amigos
Conocer nuevas| .074 854 -.048
personas
Convivir  con  mi|.138 .785 .097
familia
Esdivertido .146 595 232
Controlar  mi  peso|.053 034 .810

corporal
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arelibre

Megustavermebien |.252

Disfruto redlizar act. a | .331

124

.348

.644

399

La media obtenida en las respuestas fue de 2.85, con una moda y mediana de 3 en la

escalal ab deLikert. Ladesviacion estandar fue de .423.

A continuacion, en la tabla 3, se presentan las frecuencias y porcentajes obtenidos segin

el nivel de motivacion.

Tabla 3.

Frecuencias y porcentajes obtenidos seguin €l nivel de motivacion.

Sumatotal (agrupado)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
No motivado 3 25 25 25
Medianamente 12 10.0 10.0 125
Vdlidos motivado
Muy motivado 105 87.5 87.5 100.0
Total 120 100.0 100.0

En lafigura 1, se puede observar, que solo tres personas de las 120 encuestadas, por su

baja puntuacion obtenida globalmente en €l test, quedaron en el nivel de*“no motivadas’.
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Suma_total (agrupado)

1207

1007
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Figura 1. Frecuencia agrupada (global) por nivel de motivacion.

De las 40 mujeres encuestadas, € 90 % expresd estar muy motivada para realizar
gjercicio, y de manera muy similar de los 80 hombres el 86.25 % se ubico en la categoria muy

motivado, ambos porcentajes de motivacion son muy altos (Ver tabla4y figura 2).
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Tabla4.
Nivel de motivacion y sexo de las personas encuestadas.

Sexo Total

Hombre | Mujer

No motivado 1 2 3
Suma total M edianamente 10 2 12
(agrupado) motivado

Muy motivado 69 36 105

Tota 80 40 120
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Grafico de barras

Sexo
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Figura 2. Comparativo del nivel de motivaciény el sexo de las personas encuestadas.

El grupo de personas con 60 afios que representa el 27.5 % de la poblaciéon encuestada,
fueron las mas motivadas, 31 de las 33 expresaron estar motivadas de las cuales 6 fueron

clasificadas como medianamente motivadas y 25 como muy motivadas (Ver figura 3).

20
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Figura 3. Comparativo del nivel de motivacion y la edad de las personas encuestadas.

A continuacion, se presentan |os porcentajes obtenidos en las respuestas de cada reactivo

(Ver tablab).
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Tablab.
Por centajes obtenidos en las respuestas de cada reactivo
Hago gjercicio... % Totamente | % Algo en | % Indeciso % Algo de| % Totamente
en desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
10 .8 4.2 10 75
Porque me gusta
VTSI, 9.2 6.7 8.3 183 575
3.3 17 25 8.3 84.2
25 3.3 17 9.2 83.3
25 .8 17 .8 94.2
83 4.2 10 26.7 50.8

Porque disfruto

realizar actividades
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a airelibre.

3.3

2.5

0

13.3

80.8

Porque me gusta

invertir parte de mi

tiempo libre en algo

bueno.

1.7

6.7

11.7

79.2

Porque me gusta
convivir con mis

amigos.

10.8

9.2

18.3

56.7

10

Porque me gusta
conocer anuevas

personas.

11.7

5.8

10

17.5

55

11

Porque me gusta
convivir con mi

familia

125

5.8

17.5

59.2

12

Porque requiero
controlar mi peso

corporal.

10.8

4.2

15

69.2

Los tres motivos para hacer gercicio que ocuparon € mayor porcentge en estar

totalmente de acuerdo las personas encuestadas fueron |os siguientes. porque es de gran beneficio

para mi salud (94.2%), porque me relgjo fisicay mentalmente (84.2%) y porque me siento mas

productivo en mis actividades cotidianas (83.3%), todos ubicados en el componente individual.

23
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Discusion

Se ha confirmado en el marco de la Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan
(2000), que los dos aspectos motivacionales que contaron con mayor puntuacion corresponden a
la motivacion intrinseca: “ porque es de gran beneficio parami salud” y “porque merelgo fisicay
mentalmente”. Por otra parte, las aportaciones de Nicholls (1989) y basandonos en la Teoria de
las Metas de Logro, se identific en tercer lugar el aspecto motivacional extrinseco “porque me

siento mas productivo en mis actividades cotidianas’.

Considerando lo establecido por Castillo y Balaguer (2001), referente a que la préctica de
actividad fisico-deportiva en € tiempo libre esta determinada por factores ambientales, socialesy
personales, es coincidente a los dos componentes principales en la reduccion de factores del
instrumento validado, ubicandose |os aspectos motivacionales individuales un primer orden y los

sociales en segundo.

Ademas, los resultados coinciden con los encontrados por Valero et al. (2009) indicando
gue las principales motivaciones para redizar actividades fisico-deportivas estan basadas en

mantener o mejorar lasalud y en la busgueda de un estado de relgjacion.

Aungue e 2.5 % de las personas encuestadas expresaron estar poco motivadas para
realizar gercicio, este dato es consistente a lo esperado, debido a que las encuestas se realizaron
una unidad deportiva, por lo que se requiere estar moderadamente motivado para levantarse
temprano y asistir a realizar gercicio fisico. Sin embargo, se debe destacar que el aporte del

estudio fue identificar que motiva a estas personas arealizar gjercicio.

Conclusiones
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Se identifico que las personas encuestadas priorizan los aspectos individuales como
motivadores del gercicio fisico, siendo los siguientes reactivos |os que conformaron el primer

componente en la reduccion de factores: Hago gjercicio:

* porque me siento mas productivo en mis actividades cotidianas;
* porque me gustainvertir parte de mi tiempo libre en algo bueno;
* porque es de gran beneficio parami salud,;

* porque merelgo fisicay mentalmente; y

* porque me desestreso cuando hago gercicio.

El segundo componente que se identificO se relaciond con los aspectos sociales,

integrando |os siguientes reactivos. Hago gjercicio

* porque me gusta convivir con mis amigos,
* porgue me gusta conocer a nuevas personas;
* porque me gusta convivir con mi familia; y

* porque esdivertido.

Se concluye que las personas adultas mayores en el rango de 60 a 80 afnos, los de 60 afios
muestran una mayor motivacion para realizar gercicio fisico, y entre hombres y mujeres, no se
encontrd una diferencia significativa en su motivacion. ldentificandose, ademés, las tres
principales motivaciones para hacer gercicio en las personas encuestadas para realizar gercicio
fisico fueron: porque es de gran beneficio para mi salud (94.2%), porque me relgo fisica 'y
mental mente (84.2%) y porque me siento mas productivo en mis actividades cotidianas (83.3%),

todos ubicados en e componente individual.
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El presente estudio proporciona un instrumento validado cuantitativamente con una
poblacion considerada pequefia, por 1o que puede considerarse que se encuentra en una etapa de
prueba, para que otros investigadores puedan extender su acance poblaciona y segmento social,

por lo que se recomienda su empleo en diferentes grupos etarios.
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Anexo 1l
Test de motivos para hacer gercicio TME-1

Lea de manera reflexiva cada una de las proposiciones y conteste con la mayor exactitud y
franqueza segun corresponda a los motivos para hacer o no hacer gercicio, considere que “5” es

estar totalmente de acuerdo con laproposiciony “1” totalmente en desacuerdo.

Hago gjercicio... Totalmente en | Algo en | Indeciso Algo de | Totamente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1 Porque me| 1 2 3 4 5
desestreso.
2 Porquer me gusta|l 2 3 4 5
verme bien.
3 Porque me relgo| 1 2 3 4 5

fisicay mentalmente.

4 Porque me siento| 1 2 3 4 5
mas productivo en
mis actividades

cotidianas.

5 Porque es de gran| 1 2 3 4 5
beneficio para mi

salud.

6 Porque creo que € | 1 2 3 4 5
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gercicio es

divertido.

Porque disfruto
realizar actividades

a airelibre.

Porque me gusta
invertir parte de mi
tiempo libre en algo

bueno.

Porque me gusta
convivir con mis

amigos.

10

Porque me gusta
conocer a nuevas

personas.

11

Porque me gusta
convivir con mi

familia.

12

Porque requiero
controlar mi  peso

corporal.

3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
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Resumen

En el presente articulo se expone el desarrollo de competencias psicomotoras en preescolares desde una
perspectiva de la educacion fisica, partiendo de la revision sistematica de articulos cientificos sobre esta
temética. En el primer apartado se mencionan las creencias sobre los conceptos de educacion fisica y
cultura fisica, donde esta Ultima prolonga sus probabilidades de participacion con nuevas labores. La
importancia del manejo de los aspectos de la psicomotricidad en el nivel preescolar radica en lograr una
madurez en la gjecucion de las acciones elementales y manejen sus comportamientos. Por este motivo y
dada la importancia de contribuir a desarrollo de competencias psicomotoras basadas en la evidencia se
sugiere una estrategia metodoldgica poniendo atencién en el espacio y los materiales utilizados en las
clases. Por ultimo, es trascendental sefialar la conexién que se da entre el desarrollo de competencias
psicomotoras y la educacién fisica en preescolar mediante el juego motor como elemento clave para la
formacion de los nifios contemplando componentes intelectual es, emocionales y motrices.

Palabras clave: desarrollo de competencias psicomotoras, preescolar, educacion fisica, juego.

Abstract

In this article, the development of psychomotor competences in preschool children is exposed from a
physical education perspective, starting from the systematic review of scientific articles on this subject. In
the first section are mentioned the beliefs about the concepts of physical education and physical culture,
where the latter prolongs their chances of participation with new tasks. The importance of managing
aspects of psychomotor skills at the preschool level lies in achieving maturity in the execution of
elementary actions and managing their behavior. For this reason and given the importance of contributing
to the development of psychomotor skills based on evidence, a methodological strategy is suggested,
paying attention to the space and the materials used in the classes. Finally, it is important to point out the
connection between the development of psychomotor skills and physical education in preschool through
motor play as a key element for the formation of children contemplating intellectual, emotional and motor
components.

Keywords. development of psychomotor competences, preschool, physical education, game.
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A comienzos del siglo pasado, particularmente en €l area de la medicina, se da a conocer
el abordaje conceptual de psicomotricidad cuando se encontraban estudiando las falencias
motoras en |os pacientes con problemas mentales. Los pensamientos en relacion a los problemas
psicomotores tuvieron lugar en diferentes areas de la ciencia como la psicologia genética, la

psiquiatria de los nifios y la pedagogia, entre otras asignaturas (Urefia, 1992).

Dentro de lafase en que las ciencias humanas se encontraban dominadas por € paradigma
extremista, que comprendia a ser humano como consecuencia de las dualidades, cuerpo y
espiritu 0 soma y psique. No fue sino hasta hace algunas décadas, que se vio de manera
incuestionable lalabor del docente de la culturafisica, hoy en diaidentificada como ciencia de la
culturafisica. A partir, de este momento es que utilizamos el presente constructo conceptual y se
hace referencia, Unicamente, ala zona material, a cuerpo o e soma. Sin embargo, esta dualidad,
en nuestros dias, desde la perspectiva de la medicina y de la psicologia, comenzaron a aparecer

diferentes aportes tedricos bajo el concepto de desarrollo psicomotor.

De manera conjunta a esta actualizacion se analizan los propdésitos, los recursos, los
procedimientos de participacion, y como resultado, la préctica de la pedagogia en la educacion
fisica. Detras de esta definicion surgen una gran cantidad de conceptos, que muchas ocasiones
son Unicamente diferentes enfoques tedricos acerca de una misma idea. De manera muy
recurrente nos topamos con formas de creencias muy parecidas bajo nombres muy diversos que

remplazan a concepto de educacion fisica, por €l de culturafisicao viceversa.

De la misma manera que ocurre en otras naciones, diferentes tedricos que se encuentran

vinculados a tema de la cultura fisica, colaboran desde distintas perspectivas de este pensamiento
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integrador. Uno de los fundamental es motivadores del proceso de union es a quien le contintan,

con diferentes investigaciones relacionadas a sus enormes vivencias profesionales.

Esta situacion, en la que ya no se pueden distinguir los diferentes puntos para darles
tratamientos personalizados y autonomos, brinda a la cultura fisica una prolongacion de sus
probabilidades de participacion y, simultaneamente, le asigna nuevas labores y les brinda otros

propositos.

Este proceso es simplemente la implementacion y €l resultado de una novedosa manera
de comprender a ser humano y, por estarazon, de comprender el organismo y los vinculos entre
los diferentes aspectos de su naturaleza que puedan darse. No obstante, esto nos indica que las
nuevas teorias con los que se acerca a siglo XXI estan interesadas en mayor medida por un
punto de vista, general, integral y conductual, ya sea motricidad o actividad fisica, degjando los

puntos de vista analiticos, de tanta utilidad hasta el momento (Rigal, 2012).

Es importante destacar en torno a complegjidad del comportamiento revisando los
aspectos de percepcion, los aspectos motores y |os aspectos vinculados con las emociones y las
relaciones. En este contexto, la cultura fisica hoy en dia, ha extendido sus compromisos para
tratar aguellos que comprenden desde fortificar las circunstancias fisicas elementales o de
adquisicion de ciertas habilidades deportivas, hasta involucrarse en otros fines que la
comprension unitaria del ser humano le posibilita y le pide actualmente: los aspectos

emocionales, intelectuales, sistémicosy pedagdgicos (Zapatero, 2013).

L os planteamientos generales relacionados con la cultura fisica, tienen que acoplarse a
los propositos de la misma. En la actualidad parece ser que se acepta que la cultura fisica tiene

como fin desempefiar la funcidn que le toca en el establecimiento de una formacion de calidad en
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la formacion fisica e intelectual en la educacion preescolar. Es aqui donde toma una particular
importancia en ciertas fases de la cultura fisica como un enfogue pedagogico englobado en €l
término de educacion fisica prescolar debido a que busca €l desenvolvimiento en armonia del
organismo como medio 0 como instrumento para conseguir la madurez de los infantes, la
armonia, un concepto de si mismos favorable y una aceptable autoestima. ES, asimismo, un
entorno aceptable para la generacion de actitudes favorables como desfavorables y de principios
morales y sociales; por esta razon, posee su particular relevancia y da su aporte integral en los
nifios de educacion prescolar, pero que de manera significativa contribuyen en el desarrollo de

competencias psicomotoras en preescolares (DCPP).

En una sociedad, como la mexicana, en la cual se considera como una problemética de
salud el abuso del sedentarismo desde la infancia, por los cambios de juegos entre los nifios,
representados por la tecnologia, debemos aceptar que es sumamente requerido que, en las
distintas &reas de desarrollo, se tolere el requerimiento del DCPP y desde las primeras etapas de

crecimiento se comiencen a establecer costumbres de actividad fisica (Rogiers, 2007).

Es muy claro que, durante las etapas iniciales, unas adecuadas clases y numero de
actividades fisicas podrian, ademés de enriquecer la vida de los menores, asimismo, ser de ayuda
en el crecimiento fisico, socia e intelectual. De esta manera, el nivel prescolar es una etapa de la

vida muy relevante donde |a educacion fisica es pieza fundamental para el adecuado DCPP.

Contenidos y desarrollo infantil hasta etapa preescolar
El proposito del DCPP es obtener el dominio y manejo propio de la psicomotricidad (PM)
hasta conseguir de esta la totalidad de sus funciones. Este desarrollo se da a conocer mediante la

labor motriz, la cual se encuentra conformada por la movilidad enfocada hacia los vinculos con el
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entorno que rodea a preescolar y que tiene un rol esencial en todo su avance y madurez,
partiendo de las acciones de reflgo elementales hasta alcanzar la coordinacion de los enormes
conjuntos de musculos que participan en el trabgo del mango de la postura, balanceos y
desplazamientos. La aplicacion del DCPP no puede ser comprendido como un aspecto
condicionante, sino como algo que € preescolar va a ir generando mediante su anhelo de

participar dentro de su ambiente y de su ser (Chokler, 1999).

El meoramiento en la psicomotricidad (PM) esta ligado a los cuatro mandatos del
crecimiento, el principio de laley céfalo-caudal, proximo-distal, de lo absoluto a lo particular y
los flexores-extensores, debido a ello se posee un conjunto de cualidades que lo diferencian,
causantes de que, tanto é mismo, como & meoramiento de la psicomotricidad tengan una
dependencia de la madurez y del aprendizaje, debido a que para que se genere un aprendizaje en
la realizacion de la movilidad se requiere que el sistema nervioso y €l conjunto de musculos

hayan adquirido un grado adecuado de madurez (Perrenoud, 2007).

La psicomotricidad en €l nivel prescolar se encuentra a mediacion del proceso entre 1o
fisico-madurativo y lo relacional, con una alternativa abierta ala interactividad y ala motivacion,
llevando con ello un elemento exterior al nifio, como es la accion, y un elemento interior, como
es la figuracion del ente corporal y sus facultades de movilidad. Ciertamente, la madurez
psicomotriz tratada de manera cientifica, y practicado en las fases de aprendizge tiene la
intencidn que los prescolares tengan la capacidad de mangjar sus comportamientos y aptitudes

motrices (Salicetti, 2013).

Inmerso en e entorno de la psicomotricidad en los nifios, se sugiere simplificar y

consolidar las metas que hacen posible la maduracion en referencia a manegjo del ente corporal,
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desde la movilidad amplia y la postura hasta la movilidad precisa que posibilitan cambios de
accion, y simultaneamente fomentar el proceso de figuracion del ente corporal y de los puntos

espacio-temporales dentro de |os que se desenvuelve la accion.

Respecto al crecimiento psicologico, las investigaciones acerca de la psicomotricidad
manifiestan la enorme relevancia que toma el rol de la motricidad en la edificacion de la
personalidad del nifio. Los abordaes piagetianos acerca de los diferentes entornos del
comportamiento de los nifios, han generado aportes a la explicacion de la manera en que
mediante la motricidad se van constituyendo la personalidad y las formas de comportamiento

(Escudero, 2003).

Por otra parte, estas mismas investigaciones expresan que los comportamientos del ser
humano estan conformados por un conjunto de entornos o dominios, ninguno que pueda
analizarse sin la interaccién con sus semejantes, el entorno afectivo, relacionado con los afectos,
sentimientos y emociones. El entorno social, que toma en cuenta €l efecto de la sociedad, su
vinculo con el entorno, con sus semejantes, organizaciones y conjuntos en el crecimiento de la
personalidad, proceso por el que cada preescolar se va transformando en adulto de su entorno. El
aspecto cognoscitivo o intelectual vinculado a los procesos de la mente y el lenguaje (Garcia,

2004).

El aspecto psicomotor, que hace referencia a la movilidad del ente corporal, su
concienciacion y manegjo. La funcion en la psicomotricidad es que el menor reflexione, aprenda,
genere y confronte sus situaciones problematicas, a mencionar que esta fase es un lapso del
contexto educativo que no se repite y que tiene que aprovecharse por planes de educacion fisica

partiendo del DCPP, pues dentro de estas se encuentra una gran labor pedagdgica que
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implementan las funciones del cuerpo con €l proposito de obtener un mejoramiento o normalizar
la conducta general del menor simplificando la madurez de cada uno de los puntos relacionados

con la psicomotricidad (Gonzalez, 2013).

Los contenidos del DCPP cuyo propésito general para la formacion de los nifios es
motivar la madurez de todas las cualidades, tanto fisicas como emocionales e intelectuales, puede
corroborarse que lo que se comparte y la forma en como se hace mediante la motricidad, de
forma sistematizada durante la clase de educacion fisica alo largo de la formacion de los nifios,
ayuda de manera amplia a conseguir este propdsito. La formacion de los nifios en la
psicomotricidad comprende el lapso que abarca desde € nacimiento hasta €l inicio de la
educacion obligatoria, el cual se encuentra, desde el nacimiento hasta aproximadamente los seis

anos.

Esto se debe a que | os aspectos de vivencias en las maneras de formacion de los nifios se
entienden con un sentido de que se independicen y de reciproca dependencia, ciertamente, en los
nuevos mandatos de la educacion fisica el enfoque descansa en e DCPP, que toman un papel
primordial en € entorno curricular, con la reciente configuracion de las normas, dentro de la
reforma educativa en México, cuyas ideologias de la gestion educativa para la formacion de los
nifios no hay una zona consolidada de educacion fisica, sin embargo, si se recopilan contenidos y
aspectos de revision del crecimiento de la motricidad. Cada uno de los &mbitos tiene que apoyar
a desarrollo de distintas capacidades y, a mismo tiempo, cada una de las capacidades
elemental es se conseguira como resultado del trabajo en diferentes asignaturas (Juarez y Delgado,

2007).
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La percepcion es un proceso intelectual, la cual, implica traducir los datos y generar
elementos brindados de significado. Se intenta retomar el conocimiento, trabgjar sobre ello
edificando nuevas ensefianzas y entender como manifestarlos. En este contexto, la ideologia
genera de participacion pedagogica de la educacion fisica en la formacion motriz educativa del

menor (Rios, 2009).

El preescolar debe ser reforzado por |os aspectos de percepcion motriz, € cual, es e ente
corpora consciente, relacionado a la motricidad autonoma, y esta a su vez, a la figuracion de la
mente. De igual forma los aspectos psicomotores son elementales de acuerdo con la evolucion de
la psicomotricidad, aspectos que estan relacionados con el dominio y el manejo del ente corporal,
gue fomentan el balance y e gercicio de la movilidad natural, que fortifican el crecimiento y

madurez de la condicién fisica, que contribuyen ala psicomotricidad.

La pedagogia de la educacion fisica en nivel prescolar es un ambito adecuado para
analizar las conductas mas genuinas del DCPP, de la misma manera de los vinculos que tienen
los menores entre ellos. En € entorno psicoeducativo, el docente es un factor clave que puede
ayudar aterminar y a solucionar varias de estas probleméticas del DCPP de los nifios. En otros
aspectos integradores como el cuidado de los aspectos afectivos relacionales se da relevancia a
lenguaje corporal, pero iguamente a las capacidades del comportamiento verbal (Luengo, Luzén,

y Torres, 2008).

La aplicacion del DCPP en la formacion de los nifios continuara bajo un punto de vista
genera e interdisciplinar. La realidad de gercitar la psicomotricidad mediante las diferentes
zonas 0 entornos de vivencias se debe, en gran medida, a la generacion de globalidad e

interdependencia que se destaca en € desenvolvimiento del nivel de prescolar. La intencion es
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tener influencia en cada uno de los entornos del comportamiento de |os preescolares para apoyar
a megoramiento de su formacion como individuos, enfatizada hacia la obtencion de un conjunto

de contenidos.

Los contenidos para el DCPP deben dirigirse en gran manera hacia la inclinacion
sistematica; la coordinacion de la movilidad; €l relajamiento y los trabajos de respiracion; la
estructuracion espacio-temporal y de ritmo; la comunicacion de gestos posturales; el vinculo del
menor con |os objetos, con sus semejantes 'y con las personas adultas; la madurez emocional y de
sus relaciones; la capacidad para socializar mediante el lenguaje corporal; el aprendizaje de
principios sociales; las expresiones corporales, o que conlleva a mangar y manifestar su
motricidad autdnoma en su sentido relacional expresando sus anhelos, miedos y sentimientos son

un punto esencial para vincularlos pedagdgicamente e integrarlos a DCPP (Berruezo, 2000).

Estrategias metodol 0gicas para €l escenario de accion

Para poder Ilevar a cabo un optimo DCPP se sugiere considerar que el espacio libre sea
vasto para la clase de movilidad que se prevé llevar a cabo, tener preparado un instrumento que
reproduzca efectos sonoros, material diverso, atractivo, en abundanciay seguro, que las luces 'y
los ventiladores sean suficientes y que la superficie, y las paredes den una correcta seguridad. En
referencia con los espacios y materiales, tenemos la intencion de utilizar un entorno que se
encuentre accesible en €l centro y gjustarlo con las herramientas requeridas hasta transformarlo
en un aula de calidad para la asignatura de educacion fisica, asimismo, podemos apoyarnos de
algun sitio del ambiente mas cercano y del propio patio de esparcimiento, en el que, se desea

implementar zonas para jugar (Frias, 2014).
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El DCPP va encaminado a pensamiento de la actualidad en referencia con el
aprendizaje temprano, se sefiala que el espacio y los materiales, por si solos, poseen la capacidad
de inducir un impulso en los menores, de igual forma, empleando elementos con movimiento y
elementos estaticos, los cuales, resaltados de forma clara, se transforman en motivaciones

relevantes con la capacidad de motivar y dirigir de manera especifica la conducta de |os nifios.

Y en cada una de las situaciones la psicomotricidad en el preescolar se manifestara en
su cuerpo, debido a que s € proposito es el desenvolvimiento en su totalidad y de manera
armonica la personalidad tenemos que poner a su disposicion las vias requeridas para dar
atencion a esa globalidad. Indudablemente, un entorno de aprendizaje que cambiay es flexible a
distintas probabilidades dara la posibilidad de ciertos niveles de independencia acoplados a las
distintas cualidades y ritmos de cada menor y, asimismo, dara la posibilidad de que durante la
sesion se planifiquen diversas actividades acopladas a las distintas necesidades de la persona.
Estas labores revelan el grado de importancia de tener cuidado a momento de elegir tanto las
areas como los materiales, y la relevancia de planificar las actividades educativas en este
contexto. Debido a que e planteamiento de todo entorno que deseemos dar a conocer a los

menores tiene que estar sujeto a un proposito académico en particular (Pacurucu, 2002).

Como resultado, € mangjo intencionado de entornos de aprendizaje a través de la
organizacion de los lugares y materiales puede conllevar a los menores a comportamientos de
motricidad especificos que den una respuesta a los propdsitos planteados. Igualmente, que la
accion, la experimentacion, el juego y la interrelacion de los preescolares con sus semejantes y
con las personas de edad adulta, dentro de un entorno distendido y amoroso, son el ementos y

recursos que satisfacen un rol primordia para que pueda generarse el desarrollo personal.
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Por estarazén, de acuerdo a la manera en que se organice la circunstancia del entorno se
puede fortificar el surgimiento de conductas particulares, claramente se ve que cada espacio y
cada material aglutinan una coleccion de condiciones particulares y, aparte, cada material posee
cualidades que le son propias, todo esto motiva acciones de motricidad especificas en los
menores, por lo que debemos considerar que cada area puede acondicionarse y brindar de
materiales adecuados para fomentar conductas especificas. Y nosotros, partiendo de la educacion
fisica, tenemos que recibir cada una de estas premisas y ver que podemos definir actividades
académicas diferentes, orientadas a trabajar, no Unicamente los elementos del entorno motor, sino
ademés los intelectuales, emocionales y sociaes, encaminadas bajo el objetivo del desarrollo de

competencias psicomotoras.

Los materiales tienen que dar una solucion a los propésitos identificados en pos del
crecimiento evolutivo con €l fin de trabgjar el constante entendimiento de si mismo. Y el propio
organismo sera la via durante toda la fase de formacion del menor. Ya que ciertamente, €l
organismo dala posibilidad al menor de tener sus propias experienciasy a mismo tiempo usarlo
COomo recurso propio en e entendimiento de su cuerpo, como fuente generadora de percepciones
0 para su propia identidad personal o valoracion de si mismo (De Rivas, Martin, y Venegas,

2003).

De la misma manera serd requerido tener a alcance otra clase de materiales y
herramientas, tales como rompecabezas, balones, aros y telas, que debido a su coloracion,
estructura y textura seran de ayuda para el desempefio del cuerpo y que apoyaran afortificar el
andar, €l gateo, € trepar, a desenvolver e sentido de la direccion, la coordinaciéon de la
movilidad, el balanceo, la respiracion, entre otros aspectos. No se debe dgjar en € olvido la

vestimenta del nifio para trabajar € aspecto de su identidad, en este contexto, las usaremos para
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llevar a cabo lo propio con la independencia en e vestirse y desvestirse, abotonando y

desabotonando, elevando y descendiendo cierres, entre otros.

De esta manera, nuestros planes de accion tendran una dependencia de la imaginacion
del docente, de las facilidades del centro y de la organizacion y distribucion que se haya hecho
del material disponible. Si € aula nos da la posibilidad, es recomendable poseer materiaes
holgados a techo tales como sogas, escaleras de soga, entre otros, 10 que dara la posibilidad de
gjercitar los giros, la cuestion de los reflgjos de caidas desde determinadas alturas, el manejo de
las posturas, €l balanceo, la coordinacion entre otras cuestiones. Por |0 cual, observamos gque son
incontables los instrumentos de los que podemos hacer uso, y elegirlos tendra relacion con la
clase de dinamicas que queramos llevar a cabo, de la forma que usemos y de los fines que se
deseen obtener. En la misma preferiremos las metodologias del DCPP ya que son fundamentadas
en las dinamicas y la experimentacion y es a través del cumplimiento de estas reglas que
conformaremos un interesante plan de acciones que ubique a preescolar, desde su cualquier
punto de vista, como el espacio mas relevante del proceso de formacion (Rivera, 2003; Sanchez,

2009).

Debido a que & docente tiene que mezclar las cualidades del entorno escolar con sus
propias motivaciones académicas y, sin salir del contexto académico, del enfoque escolar, puede
hacer uso, elaborar y generar diversas areas de participacion dentro del salon de clases, € patio
de descanso, €l area de juegos para organizar |os gercicios todos ellos una vez que se les haya
agregado €l material y las herramientas adecuadas; sin embargo, también es correcto decir que €
medio méas cercano podria simplificar una gran cantidad de posibilidades importantes. Este

esguema, considerando su corto tiempo de desarrollo, termina siendo explicito y manifiesta una
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vasta planeacion metodol 6gica aplicable a cada una de las situaciones de aprendizaje para esta

fase.

Aungue es correcto que esta variedad de actividades necesita una gran cantidad de
materiales y recursos metodologicos por parte del docente y, al mismo tiempo, capacidad de
acoplamiento durante su realizacion, por |o que aguel tiene que tener la capacidad de gjecutar su
manera persona de confrontar 1os requerimientos de la labor educativa en cada clase y en todo
momento de esta, debido a que no todos los alumnos siguen siempre, ni dan respuestas en la
misma medida, a los propositos que se establecieron de manera inicia por el profesor, de ahi las
competencias y habilidades del profesor para acoplar su accion educativa dentro de un extenso
conjunto de probabilidades que le degjaran variar entre la directividad y la no directividad. En
cada area € docente de educacion fisica tomara un punto de vista metodologico particular que
serd generado a partir de las situaciones del entorno. Pues, no sera igual realizar las actividades
motrices en las areas seflalizadas en € patio de descanso, que desarrollar una clase con las telas
dentro del aula de clases, o dar |a clase en montgjes implementados dentro del gimnasio en donde

sefortifique el hallazgo de acciones (Uribe, 2010).

Es correcto que puede ser muy grande el nimero de materiales y herramientas que
necesita un programa académico fundamentado en el trato pedagdgico de la situacion del
entorno, sin embargo, también es correcto que hay una abundancia de materiales y elementos
utiles y pueden conseguirse sin tener que llevar a cabo gastos financieros, debido a que lariqueza
delas areasy del materia escolar no viene tanto de su adquisicion en tiendas, como del gusto por
recopilar componentes de la naturaleza, del gusto por reutilizar componentes tirados a la basura,
de la creatividad para hacer uso de elementos de aplicacion general, del animo por reutilizar y

generar otros a través del trabajo en conjunto de docentes, de las ideas para implementar
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inespecificamente instrumentos de diferentes entornos, a parte de los propios del ambiente, tales
como los de musica, pléastica, entre otros, de la habilidad para generar combinaciones entre estos,

del gusto por esta clase de programas educativos de la educacion fisica.

El éxito de la operatividad del DCPP parte de la organizacion de las clases de la
materia, estamos hablando de una distribucion del espacio, del tiempo y de las reglas, esto
significa, un itinerario que constituye, recibe y expone las diferentes interacciones que se generan
entre los preescolares, el docente y el material de ensefianza-aprendizaje. Partiendo del ritual de
entrada: se trata del traslado desde el salon de clases a area de educacion fisica, e momento
inicial o momento de encuentro: en esta etapa se brindara la explicacién acerca de los objetivos y
de las reglas entorno al area de juego, se daran a conocer los fines, canciones, libros, el material
del que se hara uso y se daran algunas instrucciones previas, todo esto se vera acompafiado de un
relato, de tipo motivacional, enfocado a llamar la atencion de los nifiosy con el fin de generar un

anhelo por participar y el suceso de juego activo o de la actividad motriz (Araya, 2012).

Esta etapa conformara la fase elemental de la clase, en la cua los nifios, individua o
colectivamente con otros y con el apoyo del docente, estaran desenvolviendo su propio plan de
aprendizaje, supliendo su requerimiento de movilidad y su curiosidad para confrontar algunos
peligros y solventar pequefias complgjidades, eligiendo ciertos caminos y probando su sentido de
la responsabilidad. Las actividades de organizaran dentro de un ambiente libre, de confianza y
seguridad en el que la persona adulta lleva a cargo la direccion y la proteccion como simbolismo

de autoridad (Araya, 2012).

Otros procesos metodol 6gicos para el DCPP son factibles y pueden partir, bgjo ciertas

fases, primeramente el de adecuacion de los lugares de la sala, recogida, en la cual e docente
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brinda diferentes alternativas para trabajar en los diferentes lugares, impulsividad, que funcione
como rompe hielo, espontanea, en la cual se desenvolveran cualidades del cuerpo para solucionar
complegjidades motrices, de andlisis, en la cual se trabgjaran las definiciones tratadas dentro del
salon de clases como los colores o las formas, despedida, en la cual culminaran las acciones. Y
por ultimo, la representacion y lenguaje, en la cua cuando se reingrese al saldn de clases se

buscara profundizar en las definiciones experimentadas en las actividades desarrolladas.

La conjugacion entre el desarrollo de competencias psicomotoras en preescolares (DCPP)

y laeducacion fisica

De acuerdo con nuestra practica de la educacion fisica durante la formacion de los nifios,
esta nos guiara aimplementar el DCPP sustentando en las vivencias, en actividades relacionadas
con € juego, siendo esta la manera en como se trataran los distintos contenidos académicos que
se hayan considerado. Durante la planeacion de la metodologia requiere una contemplacion
particular el juego motor, que en esta fase de la formacion se encuentra relacionado de manera

muy importante con la didactica.

No hay duda de que el DCPP contempla componentes intelectuales, emocionales y
motrices, y nos manifiesta a menor en su totalidad, al natural, desenvolviendo sus grandes
aptitudes, que progresivamente mejorara con e avance dentro del proceso de ensefianza-aprendi-
zaje, en € que € juego, como se ha mencionado, tiene una participacion como instrumento y
finalidad. Destaca de manera particular el rol del juego como herramienta de desenvolvimiento
motor, pero también como contexto en e que se pueden ver los comportamientos de motricidad

representativos cuya revision y manejo conforman la real esencia de la educacion fisica, que en
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este grado de formacion se llega a confundir con la educaciéon en general (Katz, 1991; Araya,

2012).

La relacion entre educacion fisicay el DCPP parte de la gercitacion que aporta al
desenvolvimiento social y emocional y favorece € aprendizaje de principiosy reglas, y a mismo
tiempo es la via més adecuada para aprender nuevas capacidades corporales, tales como, la
sensibilidad de audicion, la orientacion del espacio, € sentir las formas espaciales, € lengugje del
cuerpo, lamotricidad correcta, entre otras. Las vivencias de aprendizaje tienen que encontrarse de
manera integral con componentes relacionados con €l juego, pues esta es la manera mas sencilla
de adquirir nuevos conocimientos. Ciertamente, es la primera actividad formadora de los alumnos
parte de la creatividad que surge y se desenvuelve durante el juego y viene a culminar en €l

aprendizaje.

El DCPP sera el més elemental transporte para conseguir las metas debido a que en €
convergen la accion, la mente y € lengugje, accion, figura, norma e integridad. Debido a que €
juego posibilita la creacion de forma integra de aspectos rel evantes como €l tono, el balance, las
preferencias y los comportamientos psicomotores, al mismo tiempo gque entender y acoplarse a

entorno fisico y social.

Lo que se intenta es motivar las conductas psicomotoras, optimizar las aptitudes
motrices, fortificar el elemento intelectual y la consecucion de las actividades, y hacer posible el
desarrollo de las conductas emocionales y relacionales, por mencionar a unos cuantos de ellos; se
daran a conocer tareas en las cuales se plantean entornos de motricidad que permiten a los nifios
jugar en completa libertad, donde el docente tendra la funcidén de motivador y se implementaran

situaciones orientadas a la exploracion y €l hallazgo dirigido, se estableceran puntos abiertos para
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la interpretacion particular de los menores, se daran a conocer actividades semi definidas que

puedan especificarse, y se llevaran a cabo propuestas de juegos (Martinez, 2010).

El proposito es buscar durante cada clase y hacer un gjuste del trabajo conforme al
grado de madurez de los preescolaresy a proceso de aprendizaje; se smplificara el desarrollo en
juegos de contexto social, fomentando su vinculo con el entorno de los objetos, e espacio y las
temporalidades, en donde €l profesor tendra un rol de motivador que planeay prepara de manera
conveniente las clases, haciendo propuestas en cada una de €ellas de los propésitos, contenidos y
tareas especificas, analizard y supervisarg; hara la propuesta de areas organizadas que ayuden en
el desenvolvimiento de la actividad, &eas de la naturaleza o &eas dotadas con distintos
elementos e instrumentos que se tengan al alance en la escuela; brindara proteccion, y ayudara a
madurar el trabajo a través de tareas con dinamismo, y guiara otras tareas a través de su

participacion dentro del juego.

Las actividades para el DCPP por medio de la educacion fisica se proponen para su
desarrollo en las instituciones de educacion preescolar enfocadas a la madurez en general o a
mejoramiento de aspectos de percepcion y psicomotricidad, ambas constituyen de manera
integral @ menor; de ahi que nuestra participacion desde la educacion fisica esté enfocada al
desarrollo integral, a desarrollo arménico y balanceado de los elementos que componen €l
comportamiento de los nifios. La responsabilidad es un sinfin de vertientes y definiciones de una

mismatarea (Guzman, y Marin, 2011).

Dentro de los propodsitos de la educacion fisica para el DCPP, debe tenerse en cuenta la
conformacion del nifio como uno solo, debido a esto el esquemay e acoplamiento de las areas

tiene que fomentar aprender a dominar y manejar el cuerpo, la gecucion de actividades lUdicas y
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movimientos naturales, el mejoramiento de la coordinacion y el balanceo, el mejoramiento de la
condicion fisica, y € favorecimiento de las conductas motrices y la eficiencia de la movilidad

corporal.

Para la pretension académica, la generacion de laidentidad y la consolidacion del yo, es
necesario considerar el desenvolvimiento de la estima propia, las actitudes y conductas
favorables, los vinculos satisfactorios con e medio ambiente fisico y social, la buena interaccion
de laindividualidad y la sociabilidad, asimismo, la forma en que se siente &l cuerpo en si mismo
y la realidad que le rodea, la estructuracion de las percepciones que se tienen recibidas, la
obtencion de habilidades y la generacion de nuevos conocimientos, la manifestacion de
expresiones, la comunicacion, y € desarrollo dentro de su entorno fisico y socia (Juarez, y

Delgado, 2007).

En otras situaciones, los nifios necesitaran usar vestimenta adecuada para tener
participacion dentro de algin carnaval o tendran que crear un mono de nieve con distintos
elementos, tras hacer y vencer un conjunto de obstaculos que es una simulacion del bosque en
primavera o la montafia, o0 algun otro ambiente representativo las barreras del area de educacion
fisica deberan estar llenas de dibujos, pinturas, y demas representaciones graficas de cada uno de
los temas interesantes para los nifios y que ellos hayan creado alo largo del resto de sus clases; lo
cua lleva a acoplar las actividades de motricidad en este entorno sobre los contextos de
aprendizaje que se encuentra laborando en su salon. Sera por esta razon, recurrente observar en el
aula las siluetas de dos nifios, que ellos mismos, como actividad, tendran que crear con distintos

elementos disefiados para el DCPP.
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Con estos fines, las tareas a desarrollar dentro de la educacion fisica son una
continuacion de las propuestas para €l resto del dia, agregadas en secciones didéacticas generales,
lo cual quiere decir que e desenvolvimiento de la motricidad esta incluido dentro del resto de los
aprendizges. Es asi que, las ideas expuestas del DCPP se dan a conocer como entornos de
aprendizaje y areas de accion y aventura, a través de labores psicomotoras con elementos
musicales e historias de introduccién respecto a temas como e ambiente de los animales, las
estaciones del afno, la celebracion de navidad, el carnaval, una caminata por la ciudad, €l circo,

entre otros.

Los alumnos de preescolar durante esta etapa de crecimiento, hacia el desarrollo de la
motricidad, el juego o las maneras jugadas conformaran un aspecto de motivacion que enfocara la
atencion en las tareas especificadas. Estos son los entornos en |os que se trabajaran |os contenidos
del DCPP cuyo fin es la manipulacion de objetos, movilidad y la coordinacion con dinamismo, la
estructura del cuerpo, adecuado cuidado del cuerpo, nocidén del espacio y la orientacion,

expresion del lenguaje corporal entro otros.

Reflexiones finales

Los propositos y las tareas del DCPP se encuentran estrechamente vinculadas con el
favorecimiento del encuentro de los prescolares en la escuela, €l encuentro con ellos mismos y
con sus semejantes y con su ambiente, mediante |as tareas de motricidad y e desenvolvimiento

de los sentidos.

Es indudable que las épocas y los seres humanos sufren cambios, esto es debido a la
habilidad de transformacion, como una cualidad de |as personas; de esta forma los profesores no

tenemos gue obsesionarnos con imitar esquemas de ensefianza antiguos, pues, dada su
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obsolescencia, se encontrarian muy algados del contexto socio-educativo de la actualidad

(Luengo, Luzon, y Torres, 2008).

En gran cantidad de ocasiones se desea que se genere por si misma la psicomotricidad,
cuando hay aspectos que deben emerger de manera natural del interior del menor, a travées de
planificaciones no Unicamente especificas, sino también sistematizadas sin embargo, no por eso
inflexibles. Se ha indicado la situacion del desenvolvimiento del saber durante la formacion de
los nifios, de la forma de trabajo, de la préactica, y hemos profundizado en definiciones méas
extensas con el proposito de exponer unaideologia general, que trata desde el requerimiento de la

materia durante esta fase hasta laforma de desarrollarla (Berruezo, 2000).

El especialista en educacion fisica debe apoyar e surgimiento de ese entorno, pero
cuidando de llevar a cabo planificaciones de actividades fundamentadas en un real entendimiento
de los aspectos que causan alguna alteracion a organismo, pues, sera el docente quien asuma la
responsabilidad de que los preescolares tengan interés por e saber de cada elemento

constituyente de su entorno.

En igual contexto, si un alumno muestra impulsividad o mucho miedo ante hechos o
situaciones que se presenten ante alguna tarea que se lleve a cabo dentro del aula, debemos
encontrar los lugares y las formas Optimas para tratar en ese punto con un combinado de aspectos
psicomotores. Asimismo, s e nifio se distrae con gran facilidad, debera tratarse este aspecto
incorporando varios elementos psicomotores. Por esto, nuestra idea es que desde cada una de las
areas se ayude de manera integral a la personalidad del preescolar, lo cua conllevara a dar
atencion a cada una de las conductas y esenciamente a ayudarle en cada una de sus expresiones

(SEP, 2010).
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Por esta razon, inclusive desde la planeacion de las clases, |las tendremos que realizar de
tal manera gque los nifios en grupo tengan la facilidad para desarrollarlas por completo desde los
puntos de su forma de ser. Esto conlleva a que durante la realizacion de las actividades no se
prioricen algunas aptitudes por encima de otras, sino que se les brinde e mismo punto de

apreciacion a cada una de estas.

Debido a que €l gercicio implicala colaboracion en armonia de los componentes que se
describen, los cuales constituyen la forma de ser. Si un preescolar presenta conductas agresivas,
cohibidas o de timidez, |0 serd en cada espacio, y tendra que contemplarse esta situacion en cada
area de desenvolvimiento del nifio. Aunque sea posible dentro del area de la educacion fisica, a
trabgjar en el DCPP, logrando que se pueda ubicar € sitio correcto y ese lapso particular para

trabajar de manera especial en esa parte de su persona, con un mejor trato.

Por ultimo, la gran responsabilidad de la formacion de los nifios en prescolar es hacer
posible que los preescolares comiencen su camino en la vida bajo condiciones méas Optimas y
prepararlos para las subsecuentes etapas escolares, con un mejor estado de sus aptitudes
elementales y con una mas extensay diversa coleccién de vivencias, que los cologque en situacion
de obtener cada dia mas conocimientos y con una mas grande satisfaccion. ES nuestro trabajo
gue, como conjunto, podamos logar un adecuado DCPP paralaformacion de los nifios y lleven a
cabo su esencial funcion al mejoramiento de la calidad de vida durante la infancia, para ello la
educacion fisica debe llevar a cabo €l establecimiento del primer marco, esquematizar la apertura
aun plan de vida personal de vida de interésy conforme a las aternativas y circunstancias que se

presentaran en |os tiempos venideros.
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Resumen

El polimorfismo de lainterleucina-6 174G/C genera alteraciones relacionadas con la produccion de esta citosina,
teniendo al alelo G como el causante de un aumento en su produccion y concentracion. Las variantes con el alelo
G han sido asociadas con un aumento en la generacion de musculo y prevalencia en disciplinas de potencia
relacionados a lanzamiento y velocidad. En este estudio se analiz6 la frecuencia de los individuos con el
genotipo G/G en deportes clasificados dentro de potencia pero que dicha caracteristica no es €l Unico factor de
rendimiento en el deporte, como lo son €l futbol bandera, voleibol y balonmano. Respaldando la asociacion del
alelo G con €l desarrollo de potencia, dentro de la poblacion de 100 deportistas se mostré una prevalencia del
aelo G, con una frecuencia de 63% para el genotipo homocigoto G/G y un 16% del heterocigoto G/C, mientras
gue la variante C/C solo se presentd en un 21%, lo que nos permite suponer la presencia de una seleccion
apoyada por dicho polimorfismo, confirmandose al estar fuera de laley de Hardy Weinberg, mostrando que la
poblacion presento seleccién o factores discriminativos para su integracién, demostrando que el alelo G en los
polimorfismos IL-6 174G/C ejerce un factor de ventgja en disciplinas de potencia sobre €l alelo C incluso en
deportes cuyo requerimiento no es Unicamente velocidad maxima o fuerza maxima.

Palabras clave: Interleucina-6, Polimorfismo, Potencia, Frecuencia

Abstract

The polymorphism of interleukin-6 174G/C generates alterations in the production of this cytosine, having the G
alele related with an increase in its production and concentration. The variants with the G alele have been
associated with an increase in muscle generation and prevalence in disciplines of power related to throwing and
speed. In this study we will analyze the frequency of individuals with the G/G genotype in sports classified
within power but in which this characteristic is not the only factor of performance in the sport, such as flag
football, volleyball and handball. Supporting the association of the G allele with the development of potency,
within the population of 100 athletes, a prevalence of the G allele was shown with a frequency of 63% for the
homozygous G/G genotype and 16% of the heterozygous G/C, while the C/C variant was only presented in 21%,
which allows us to hypothesize the presence of a selection supported by said polymorphism, which was
confirmed as the proportions are outside the law of Hardy Weinberg, showing that the population go through
selection or discriminative factors for its integration, demonstrating that the G allele in polymorphisms 174G/C
IL-6 exerts an advantage factor in power disciplines over the C allele even in sports whose requirement is not
only maximum speed or maximum force.
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La interleucina 6 forma parte de una amplia familia de reguladores bioldgicos
conocidos como citosinas, dentro de éstas, la interleucina 6 (IL—6) es la molécula con la
mayor variedad de funciones y respuestas biologicas, puede producirse en varios tipos de
células como respuesta a diferentes estimulos (Lopez, 1999). Sus funciones se encuentran
centradas en la coordinacion y control de las reacciones inmunes, pero también ha sido
identificada como un componente esencial en los procesos de recuperacion muscular y la
hipertrofia muscular resultante a entrenamiento (Serrano, 2007), visto de esta forma por su
aumento en concentracion debido a su produccién en e muasculo esquelético tras
entrenamiento, contribuyendo a la sefidizacion de células satélite para la proliferacion de

miofibras dirigiendo la regeneracion muscular (Prestes, 2006).

Se ha demostrado que la baja expresion de IL-6 es causante de una disminucion en la
expresion de genes especificos de musculo y un menor crecimiento muscular en lineas
knockdown para IL6 (Baeza, 2004). Siguiendo este conocimiento, se han realizado estudios
con los polimorfismos que afectan la expresion de IL6, uno de ellos es €l polimorfismo: 174
G/C IL6, € cual es candidato para explicar la variacion individual relacionada alos resultados
de entrenamiento, mostrando una predominancia entre los deportes de resistencia y de
potencia (Eynon, 2013). Este polimorfismo ha sido relacionado con alteraciones en los niveles
de su transcripcion, siendo identificado € alelo G como e causante de un aumento

(Bennermo, 2004).

Dentro de las disciplinas deportivas se ha identificado una predominancia de estos
alelos de acuerdo a las aptitudes requeridas, en € caso del delo G se ha encontrado su
relacion con deportistas de potencia como son lanzadores y corredores (Ruiz, 2010), mientras
gue el alelo C se encontraba en deportistas aplicados a disciplinas de resistencia como
maratonistas y nadadores de largas distancias (Zaken, 2017). Dichas variantes han sido

identificadas como predominantes en las disciplinas mas demandantes de cada extremo, pero
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no se ha identificado s las variantes de dicho polimorfismo eercen una prevalencia
discriminatoria en deportes menos estrictos respecto a las capacidades de potencia y
resistencia, pero que siguen englobados en esta clasificacion, como lo son; e voleibol, futbol
bandera y balonmano, deportes de equipo que estan integrados en disciplinas de potencia, al
exigir caracteristicas como fuerzay velocidad, pero que no dependen solamente de éstas, por
lo que realizaremos una evaluacion de prevalencia de los polimorfismos dentro de estas
disciplinas e identificaremos S representan un aspecto de seleccion entre los individuos de
cada deporte, para asi definir a polimorfismo 174G/C IL-6 como un factor ventajoso en
deportes con requisitos de potencia. Por lo que € objetivo del estudio fue identificar las
frecuencias gendmicas de las variantes del polimorfismo 174 G/C dentro de disciplinas de

potencia, para encontrar una predominancia de estas variantes en dicha clasificacion.
M etodologia

El andlisis se realiza en una poblacion deportiva identificando y registrando €
genotipo que posean respecto a polimorfismo 174G/C IL-6 para encontrar las frecuencias
presentes en la poblacion global y los subgrupos que la integran, identificando la preferencia

genéticay presencia de una seleccion dentro de las disciplinas analizadas.
Obtencidn de poblacion

Se realizo durante el protocolo de la universiada, durante la junta general en la cual se
le explico a los coordinadores deportivos los detalles de la investigacion solicitando su
participacion a quienes estaban interesados en participar y permitieran que sus alumnos
participaran. La muestra se tomé antes de que empezaran |0s juegos en puntos estratégicos de
los cuales fueron informados, se les dio una carta de consentimiento en el cual se explicabalo

gue se realizaria con la muestratomada. Tras leerlay firmarla se realizo un frotis vigoroso en
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la cara interna, tomando muestras por duplicado, amacenandolas a -20C hasta la extraccion

del ADN.
Muestra

La poblacion analizada fue de 100 deportistas universitarios (27 mujeres y 73
hombres), que participaron en la universidad del 2017 en las disciplinas de voleibol (12
jugadores H), balonmano (74 jugadores; 61H y 13M) y futbol bandera (14 jugadores M).
Dentro de estos deportes solo se tomd a consideracion la posicion de los participantes en
balonmano (portero, pivote, extremo, centro y lateral) al ser el grupo més amplio.

Procedimiento

Genotipificacion

El ADN gendémico se extrgjo a partir de células de epitelio bucal tomadas a frotar €
interior de la boca con un hisopo estéril, conservandolo en un tubo de 1.5mL con 600uL de
PBS 1X. Lamuestra del raspado se frotd en las paredes del tubo para suspender las células en
el PBSy asi permitir € tratamiento de extraccion de ADN, afadiéndole 100 uL de buffer
litico (Tris, Proteasa K, SDSy Agua destilada) agitando tras su adiccion, adicionando 2 uL de
proteinasa K antes de incubarlo a 65°C por 15 minutos. Tras la incubacion se les agrego 100
uL de acetato de potasio 5M para después incubarlo en hielo por 5 minutos. Se centrifugd a
14000rpm por 5 minutos recuperando el sobrenadante, al cua se le adicioné un volumen de
isopropanol invirtiendo el tubo para homogenizar, seguido por incubacion a -20°C por un
minimo de 20 minutos. Después de incubar se centrifugd a 14000rpm por 10 minutos 'y se
desecho el sobrenadante conservando un pellet en e fondo del tubo. El tubo se lavé con 1mL
de etanol a 70% y se centrifugé a 14000rpm por 1 minuto desechando e sobrenadante y
dejando secar la pastilla, terminando con su resuspension en 50 pL de agua inyectable. Para el

ensayo genético se utilizaron los primers dirigidos a la PCR ARMS, para distinguir entre las
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variantes polimorficas G/C de cada muestra. La reaccion se llevo a cabo en tubos de 200 ul,
preparandola en un volumen de 20 uL agregando 2 pL de agua para PCR, 10 uL del Buffer
Green tag Mix 2x, 1 uL de cada primer (4 uL entotal) y 4 uL de ADN resuspendido. LaPCR
consistio de una desnaturalizacion inicial de 5 minutos a 94°C, seguido de 45 ciclos con;
desnaturalizacién de un minuto a 94°C, alineado de 45 segundos a 60°C y elongacion de 1

minuto a 72°C, terminando con una elongacion final de 5 minutos a 72°C.

Los productos de las PCR se revelaron en gel de agarosa a 2% en una celda de
electroforesis a un voltaje de 90 en 500mA por 50 minutos, el gel se sumergio en bromuro por
15 minutos y para poder observar las bandas generadas por las variantes de los
polimorfismos en un transiluminador con luz UV. Los polimorfismos se identificaron
buscando las bandas correspondientes alos alelos Gy C (205pb y 176pb) comparandolo con

un marcador de 10 bandas de 50pb a 500pb
Andlisis de datos

El programa SPSS version 21 se utilizd para los andlisis estadisticos y |a prueba y*
para confirmar si las frecuencias genotipicas se encontraban dentro del equilibrio de Hardy

Weinberg o si presentaba un factor de seleccion relacionado con la disciplinas de potencia.
Resultados

Tras la electroforesis se podran diferenciar las 3 variables del polimorfismo 174 G/C
IL6 a partir de las bandas identificadas en €l gel: G/G; una banda de 205pb, C/C; una banda
de 176pb y G/C gque mostrara dos bandas, tanto la de 205pb como la de 176pb, ademas se

identifica la banda externa de 326pb en todas las variantes. Figura 1.
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Figura 1. Representacion de como se visualizan las banas al ser reveladas en el gel de agarosa

a 2% en €l caso de lastres variantes del polimorfismo 1741L-6 G/C.

Lainformacion estadistica de las variantes del polimorfismo de la poblacién analizada
y los diferentes deportes se presenta en la Tabla 1. En la poblacion total se observa una mayor
frecuencia hacia € polimorfismo dirigido a la potencia (G/G) a igua gue en los diferentes
grupos de cada deporte, en donde se mostro una clara preferenciaal alelo G, con excepcion de
la poblacién del balonmano al no presentar una prevaencia tan clara como en los demas
deportes de poder Figura 2a. Esto se analizd a considerar las posiciones jugadas por los
individuos estudiados, posiciones como; portero, extremo y lateral exigen fuerzay velocidad,
caracteristicas dentro de las cualidades de potencia, ademas, la posicion de centro es mas
flexible dentro de las aptitudes del jugador, al ser una posicion que requiere agilidad y
percepcion, mientras que la posicion de pivote es la que requiere la mayor resistenciaa ser el
gue se desplaza mas durante un partido (Radu, 2015). Basandose en los fundamentos de las

posiciones se puede reflgjar |a frecuencia mostrada al requerimiento de potencia de cada uno.
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Tablal

Frecuencias de los polimorfismos de IL-6 en |os deportes y posiciones analizadas.
Grupos N G/G G/C CIC
Poblacion total 100 63 (63) 16 (16) 21 (21)
Futbol bandera 14 (14) 13(92.9) 1 (7. 0 (0)
Voleibol 12 (12) 10 (83.3) 1 (8.3 1 (8.3
Balonmano 74 (74) 40 (54.1) 14 (18.9) 20 (27)
Portero [Baonmano] 13 (17.6) 7 (53.8) 3 (231) 3 (231)
Pivote [Baonmano] 12 (16.2) 5 (41.7) 0 (0 7 (58.3)
Extremo [Balonmano] 25 (33.8) 15 (60) 5 (20) 5 (20)
Centro [Baonmano] 8 (10.8) 4 (50) 1 (125) 3 (37.5)
Lateral [Balonmano] 16 (21.6) 9 (56.3) 5 (3L.3) 2 (12.5)

Nota. Entre paréntesis se muestran |os porcentajes correspondientes al grupo. N= cantidad de muestra.
Equilibrio Hardy Weinberg

Al evaluar las frecuencias obtenidas con la ley de Hardy Weinberg se observo que
gueda fuera lo los valores esperados Tabla 2, |0 que se puede interpretar como una seleccion
por medio del entrenamiento y desarrollo de los jugadores, asi como €l nivel necesario para

competir en launiversiada.

Tabla?2

Representacion del equilibrio de Hardy Weinberg comparado con las incidencias
encontradas en la poblacion.

Polimorfismo Frecuenciaalélica Frecuenciagenotipica Numero  Numero
esperado  observado
C/C Cc=2@DH16 _ 59 CC=.292 =.0841 8.41 21
2(100) )
GIC NA GC=2(.29)(.71) = .4118 41.18 16
G/IG G=2D+16 _ -1 GG=.712 =.5041 50.41 63
2(100) )

Nota: NA=No aplica
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Discusion

Estudiamos las frecuencias del polimorfismo 174G/C de la Interleucina 6 dentro de
una poblacion perteneciente a deportistas de potencia, en los cuales los genotipos GG fueron
mayoritarios para los 3 deportes evaluados, teniendo una frecuencia similar de los
polimorfismos entre los integrantes de futbol banderay voleibol a diferencia de lo observado
en balonmano Figura 2a, pero aun asi mostrando la predominancia del polimorfismo
relacionado con potencia, en cuanto a la diferencia de frecuencias en balonmano con los
deméas deportes, se puede explicar a ver a fondo los roles de sus posiciones (Figura 1b), o
cua reflga lo descrito por Radu (2015) respecto a fundamento del juego donde las
posiciones de portero, extremo y lateral exigen jugadores con potenciay €l pivote requiere
una resistencia superior en comparacion a resto, mientras que la posicion de centro es mas

flexible entre estas caracteristicas priorizando la destrezay vision de juego.

En genética e principio de Hardy Weinberg establece que la composicion genética de
una poblacion permanece en equilibrio mientras no actué la seleccion natural u otro factor y
no se produzca ninguna mutacion, la presencia de frecuencias diferentes a lo esperado de
acuerdo al equilibrio de Hardy Weinberg, sefiala que la poblacion se ha enfrentado a una
seleccion (Pierce, 2012), en este caso se le podria considerar a filtro selectivo €
entrenamiento y € rendimiento del equipo para llegar a nivel competitivo como el factor de
seleccion, teniendo a polimorfismo G/G como una constante de los que pasaron dichos
filtros, e aelo G ha sido relacionado a aumentar la expresion de IL6 lo que de acuerdo a
Pedersen (2003) es un factor que afecta la respuesta y resultado ante el gjercicio, estimulando
la proteccion inflamatoria y propiciando la regeneracion, 1o cua junto a lo descrito por
Prestes (2006) respecto a la sefializacion de células satélite ayuda a la regeneracion y aumento
de masa muscular, permitiendo adquirir mayor fuerzay velocidad, siendo estalarazén de que

en deportes y posiciones de potencia se tenga una prevalencia de la variante GG, a
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permitirles practicar y entrenar bajo cierta demanda de fuerza y desarrollar musculo en €
proceso (Ruiz, 2010), mientras que los individuos con la variante CC tiene un desarrollo

muscular lento que va mas dirigido a caracteristicas de resistencia (Zaken, 2017).

El tener una poblacion con una distribucion mas homogénea entre los deportes dentro
de la poblacion permitiria mas interaccion entre los resultados a poder comparar las

frecuencias a élicas no solo de forma global pero entre los deportes.

]
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Poblacion total Futbol bandera Voleibol Handbol

EmG/G mG/C mC/

Portero Pivote Extremo Centro Lateral

Figura 2. Gréficas de las frecuencias presentadas en la poblacion. 2a La distribucién de los
alelos en la poblacion global y los 3 deportes analizados. 2b La distribucion de las variantes
en las posiciones dentro del grupo estudiado de balonmano.
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Conclusion

El polimorfismo GG de la 174G/C IL-6 es un factor predominante en los deportistas
gue requieren cualidades de potencia en su deporte, resaltandose como un factor ventajoso
ante las demés variantes. La poblacion reflegja claramente la predominancia de del aelo G

tanto de forma global como dentro de los grupos de la poblacion que requieren potencia
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Resumen

El objetivo de este estudio fue conocer las habilidades psicoldgicas de los arbitros de diferentes deportes
participantes en la Universiada Nacional 2017. El muestreo es no probabilistico de tipo intencional, con un total
de 67 éarbitros (12 mujeres y 55 hombres) de diferentes deportes: futbol rgpido (n = 17), voleibol (n = 16),
baloncesto (n = 11), balonmano (n = 9), softbol (n = 7), tochito (n = 4) y soccer (n = 3). El instrumento utilizado
fue el Inventario Psicol6gico de Ejecucién Deportiva (Hernandez Mendo, 2006), adaptado a los arbitros (IPED-
A; Campos Salinas, 2018). Los resultados de la puntuacion media obtenida en cada una de las escalas segun los
diferentes deportes muestran diferencia de dos variables psicoldgicas por grupo de deporte: control visuo-
imaginativo (F = 8.32, p < .05) y nivel motivacional (F = 3.99, p <.05). Respecto a control visto-imaginativo, €l
baloncesto (M = 4.30) tuvo un mayor control respecto a los demaés; y el nivel de motivacion fue mayor en €l
voleibol (M = 4.62).

Palabras clave: Arbitros, IPED-A, habilidades psicol 6gicas.

Abstract

The objective of this study was to know the psychological skills of the referees of different sports participating in
the National University 2017. The sampling is non-probabilistic of intentional type, with a total of 67 referees
(12 women and 55 men) of different sports: fast soccer (n = 17), volleyball (n = 16), basketball (n = 11),
handball (n = 9), softball (n = 7), tochito (n = 4) and soccer (n = 3). The instrument used was the Psychological
Inventory of Sport Execution (Hernandez Mendo, 2006), adapted to the referees (IPED-A, Campos Salinas,
2018).The results of the average score obtained in each of the scales according to the different sports show
difference of two psychological variables by sport group: visual-imaginative control (F = 8.32, p <.05) and
motivational level (F = 3.99, p <.05) Regarding the seen-imaginative control, the basketball (M = 4.30) had a
greater control with respect to the others; and the level of motivation was higher in volleyball (M = 4.62).
Keywords: Referees, IPED-A, psychological skills
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Weinberg y Richardson (1990) comentan que todo buen &rbitro no solo necesita
poseer un buen conocimiento de las reglas del deporte que dirige, ademas de disponer de un
conjunto de cualidades personales y habilidades psicologicas. Son estas habilidades las que
establecen la diferencia entre un arbitraje excelente y el resto (Garcés de los Fayos 'y Vives
Benedicto, 2003). De tal manera que laimportanciadel arbitro en el deporte esindudable. Los
arbitros y los deportistas son los Unicos componentes de cualquier modalidad que tienen que
estar presentes para que el evento se pueda redlizar. Por |o tanto, si hablamos de deporte,
tenemos que hablar de éarbitros y de jueces deportivos, ya que de lo contrario seria una

actividad fisica o juego, pero nunca deporte (Guillen, 2003).

Los estudios sobre psicologia aplicada a arbitrgje proponen que algunas de las
caracteristicas deseables en arbitros o jueces deportivos serian un adecuado conocimiento del
reglamento, e mantenimiento de una buena forma fisica y la colocacion adecuada en el

terreno de juego (Guillén'y Jiménez, 2001).

Marrero y Gutiérrez (2003) sefidlan que las razones de inicio y mantenimiento mas
importantes en el arbitraje estan relacionadas con aspectos como el disfrute de la actividad, €l
logro de ciertas metas, la relacion con los otros y € conocer mejor el deporte profundizando

en sus aspectos técnicos y reglamentarios.

Para evaluar las habilidades psicol ogicas de |los arbitros se ha utilizado € Inventario de
Ejecucion Deportiva adaptada a los &rbitro (Campos Salinas, 2017), €l cual se compone de las
siguientes secciones. Autoconfianza, mide la certeza respecto a sus propias habilidades;
control actitudinal, evalla € dominio de la predisposicion para la accion y para la
clasificacion de personas y conductas del entorno de los individuos; control de afrontamiento
positivo, valora el dominio sobre la actividad que €l individuo pone en marcha, con € fin de
tener la concentracion para poder enfrentarse a sSituaciones deportivas;, control de

afrontamiento negativo, mide el dominio sobre las actividades que e individuo pone en
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marcha, tanto de tipo cognitivo como de tipo conductual, con e fin de enfrentarse a
situaciones deportivas; control atencional, evalla el grado de dominio para la accion; control
visuo-imaginativo, valora el dominio de caracter sensorial 0 perspectivas que se realizan
mediante un proceso controlado; y nivel motivacional, mide el nivel de ciertos procesos que

mantiene en la conducta del individuo hacia el objetivo.

Como se observa en la siguiente tabla, el cuestionario origina (Hernandez Mendo,
2006) del cual se basa el IPED-A, ha sido utilizado en diferentes contextos deportivos, |o que

consideramos que respal da empiricamente su uso.

Tablal

Estudios que avalan el uso del instrumento.

Titulo Afio  Autor Instrumentos Propiedades
utilizados psicomeétricas del

|PED

Un cuestionario 200 Hernandez Mendo IPED TCT, TRI 0.53,

paralaevauacion 6 0.63y Andlisisde

psicologicade variabilidad

€jecucion

deportiva: estudio
complementario

entre TCTy TRI.

Factoresfisicosy 201 Lopez-Gullon, Test develocidad de T de Student
psicol 6gicos 1 Garcia-Pallarés, desplazamiento, Test

predictores del Berengi Gil, Wingate, IPED y Test

exito en lucha Martinez-Moreno, delRM y larelacion

olimpica. Morales Bafos, carga-potencia.

Torres-Bonetey
Diaz.
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Andlisisdelos
factores

psicol 6gicos que
afectan alos
piraguistas en el
alto rendimiento

Caracteristicas
psicologicas
asociadas ala
incidenciade
lesiones en
deportistas de
modalidades
individuales.

Intervencion
psicologicaen un
equipo de gimnasia
ritmica deportiva:
Estudio de un caso

Relaciones entre el
autoconcepto y €l
perfil psicolégico
deportivo en
triatletas.

Predictores
psicologicos de
lesion en jovenes
deportistas.

Relaciones entre el
perfil psicolégico
deportivoy la
ansiedad
competitivaen
jugadores de
balonmano playa.

201

201

201

201

201

201

GOmez Lopez,
Granero Gallegos
y Isorna Folgar.

Berengui-Gil,
Garcésde Los
Fayosy Hidalgo-
Montesinos.

Alvarez, Coral

Falco, Isaac
Estevan, Molina-
Garciay Castillo.

L 6pez Cazorla,
Hernandez Mendo,
Reigal Garridoy
Morales Sanchez.

Berengli Gil y
Puga

Morillo Baro,
Reigal Garridoy

Hernandez-Mendo.

IPED

16PF-5, IPED, SCAT

y Cuestionario

sociodemigraficoy de

lesiones.

PMCSQ-2, TEOSQ,

GEQ, IPED, MLQ-
5X.

AF5, IPED

IPED, SCAT, POMS,
Cuestionario de datos

sociodemograficos
del deportistay un
registro de lesiones.

CSAI-2y IPED

Alfade
Cronbach.78, T de
Student
ANOVA,1.15.

ANOVA'Yy
andlisis
decorrelacién,4.26
(coeficiente de
Pearson).

T de Student -2.16

Kolmogorov-
Smirnov.81, Alfa
de Cronbach y
Coeficiente
bivariado de
Pearson .12

afade Cronbach-
.58,

Kolmogorrow-
Smirnov, alfade
Cronbach,
Coeficiente
bivariado de
Pearsony andlisis
deregresion lineal
1.33-0.59
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Factores 201 Campos Salinas IPED-A, DMQ-II, Alfade Cronbach,
determinantes del 7 STAIR-AR, TEPA 'y  Fiabilidades por
arbitrgje en fatbol: POMS. escala
Andisisdelos

arbitrosde la AFE

Region de Murcia. AFC

Dado que hay diversos usos del instrumento y hasta ahora no se han encontrado
estudios que comparen el perfil psicoldgico entre |os deportes en los que se arbitra, €l objetivo
de este estudio fue conocer las habilidades psicoldgicas de los arbitros de diferentes deportes

gue participaron en la Universidada Nacional 2017.
M etodologia

Se realiz6 un muestreo no probabilistico de tipo intencional, los participantes fueron
un total de 67 arbitros (12 mujeres y 55 hombres) de diferentes deportes: futbol rapido (n =
17), voleibol (n = 16), baloncesto (n = 11), balonmano (n = 9), softbol (n = 7), tochito (n = 4)

y soccer (n = 3), todos ellos participaron en la Universiada Nacional 2017.
Instrumento

El instrumento utilizado fue e Inventario Psicologico de Ejecucion Deportiva
(Hernandez Mendo, 2006), adaptado a los érbitros (IPED-A; Campos Salinas, 2018). El
IPED-A consta de 42 items, divididos en 7 factores con 6 items cada factor. Los factores son:
autoconfianza, control actitudinal, control afrontamiento positivo, control afrontamiento
negativo, control atencional, control visco-imaginativo y nivel motivacional. Ejemplos de los
items son: Me veo mas como un mal arbitro que como un buen arbitro durante los partidos
(autoconfianza); Durante los partidos pienso positivamente (control actitudinal); Puedo
mantener emociones positivas durante los partidos (control de afrontamiento positivo); Me
enfado y frustro durante los partidos (control de afrontamiento negativo); Llego a distraerme

y perder mi concentracion durante los partidos (control atencional); Antes de los partidos, me
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imagino a mi mismo ejecutando mis acciones y rindiendo perfectamente (control visuo-
imaginativo); y Estoy muy motivado para dar 1o meor de mi en los partidos (nivel
motivacional). El tipo de respuesta es Likert con 5 opciones que oscilan desde 1 casi nuncay
5 casi siempre.

Determinados items (1, 2, 3, 9, 10, 14, 15, 16, 20, 23, 24, 30, 31, 33 y 38) se puntlan

deformainversa, de 1= Casi siempre a’5= Casi nunca.

Este instrumento ha presentado adecuadas propiedades psicométricas en su version

adaptada a los érbitros (Campos Salinas, 2018).
Procedimiento

Se solicitd un permiso de autorizacion a la Direccion de Deportes de la Universidad

Auténoma de Nuevo Ledn, parallevar acabo la aplicacion del instrumento.

Los participantes completaron de forma voluntaria el cuestionario una vez gque concluia su
participacion en las competencias deportivas. Se les inform6 del propésito y objetivo del

estudio, asi como la garantiadel uso de sus datosy el anonimato.
Andlisis delos datos

Se utilizo el programa SPSS V.24 para los andlisis descriptivos, andlisis de varianza

(ANQOVA) y pruebas post hoc.
Resultados

Andlisisdescriptivos y fiabilidad

En primera instancia se describen cada uno de los items que conforman €
cuestionario, mediante medidas de tendencia central, dispersion y distribucion. En la Tabla 2,

se observa que todos los valores de asimetria son menores a 4.00, mientras que para la

curtosis, se encuentra valores menores de 12, o que implica que la mayoria de los items
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presentan una distribucion anormal, excepto en la escala visuo-imaginativa en donde los

rangos son menoresa-2y +2.

Tabla2

Estadisticos descriptivos |PED-A

[tem Min. Max. M D.T Asimetria Curtosis

Autoconfianza

1 1 5 1.33 .687 2.981 11.983
8 3 5 4.88 370 -3.277 11.109
15(-) 1 5 1.70 1.206 1.778 2.131
22 2 5 4.66 0.617 -2.026 4.718
29 1 5 4.52 0.776 -2.059 5.750
36 3 5 4.63 0.573 -1.267 0.679
Control actitudina

7 3 5 4.73 0.479 -1.486 1.204
14(-)* 1 5 1.79 1.309 1.529 1.029
21 1 5 4.58 0.819 -2.317 5.816
28 1 5 4.48 0.704 -2.066 7.660
35 1 5 4.49 0.823 -1.822 3.798
42 1 5 4.57 0.802 -2.315 6.189
Control de afrontamiento positivo

6 1 5 4.64 0.690 -2.816 11.074
13 1 5 4.55 0.989 -2.570 6.228
20(-)* 1 5 1.65 0.953 1.642 2.342
27 2 5 457 0.722 -1.857 3.456
34 2 5 4.52 0.789 -1.601 1.861
41 2 5 4.69 0.633 -2.226 5.095
Control de afrontamiento negativo

2 1 3 1.42 0.581 1.046 0.144
9 1 4 1.97 0.904 0.440 -0.851
16 1 5 1.61 1.014 1.840 2.909
23 1 4 1.45 0.658 1514 2.482
30 1 5 1.75 1.198 1.710 1.995
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37(+) 1 5 4.61 0.797 -3.065 11.282
Control atencional

3 1 3 1.50 0.662 0.984 -0.149
10 1 4 1.96 0.895 0.612 -0.415
17(+)* 1 5 4.46 0.831 -2.068 5.160
24 1 5 1.59 1.022 2.151 4.360
31 1 5 1.94 1.217 1.105 0.083
38 1 4 151 0.801 1.726 2.653
Control visuo-imaginativo

4* 1 5 2.74 1.639 0.191 -1.616
11 1 5 3.28 1.369 -0.461 -0.933
18 1 5 4.18 1.180 -1.443 1.219
25 1 5 3.03 1.651 -0.091 -1.663
32 1 5 2.84 1.504 0.095 -1.477
39 1 5 391 1.334 -1.173 0.130
Nivel motivacional

5 2 5 4.68 0.636 -2.202 4.970
12 1 5 4.19 1.090 -1.267 0.812
19 1 5 3.76 1.498 -0.803 -0.824
26 1 5 4.44 1.111 -2.202 3.986
33(-) 1 5 1.58 1.103 2.020 3.136
40* 1 5 4.18 0.968 -1.095 0.744

*[tem eliminado

A continuacion, se analizo lafiabilidad de los instrumentos y la estadistica descriptiva
por escala. En cinco de los siete factores se eliminaron items. En la escala de control
actitudinal se elimind e item 14 (Durante los partidos mantengo auto conversaciones de
caracter negativo), en la escala de control afrontamiento positivo se eliminé e item 20
(Cuando las cosas se vuelven contra mi durante los partidos, tiendo a desinflarme
emocionalmente), en la escala de control atencional se elimind el item 17 (Puedo controlar
réapidamente mis emociones y recuperar la concentracion), en la escala de control visto-

imaginativo se elimino el item 4 (Antes de los partidos, me imagino a mi mismo € ecutando
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mis acciones y rindiendo perfectamente), por ultimo, en la escala de nivel motivacional se
elimino & item 40 (Al despertar por las mafianas me siento excitado en relacion con los
entrenamientos y los partidos), las principales razones por las que se eliminaron los items fue

por que e valor del afa incrementaba considerablemente y la correlacion item-factor era

menor a .40.

Tabla 3.

Estadisticos descriptivos y fiabilidad de los factores del IPED-A.

Factores [tems a M D.T Asimetria Curtoss
Autoconfianza 1-,8,15-,22,29,36 064 461 043 -1.35 1.35
Control actitudinal 7,21,28,35,42 .60* 457 046 -1.10 0.51
Control 6,13,27,34,41 J1* 459 051 -1.49 1.86
afrontamiento

positivo

Control 2,9,16,23,30,37- 058 160 049 0.77 -0.14
afrontamiento

negativo

Control atenciond 3,10,24,31,38 g5 171 065 1.02 0.98
Control visuo- 11,18,25,32,39 73* 345 100 -0.10 -1.25
imaginativo

Nivel motivaciona 5,12,19,26,33+ .60* 430 067 -103 0.33

** Eliminaron Items

Andlisisinferenciales

La puntuacion media obtenida, la desviacion tipicay los indicadores del ANOVA de
cada una de las escalas estudiadas en € IPED-A segun los diferentes deportes en los que
participan los arbitros se muestran en la Tabla 4. Los resultados muestran diferencias de dos
variables psicolgicas por grupo de deporte, control visuo-imaginativo (F = 8.32, p<.05) y
nivel motivacional (F = 3.99, p < .05), en €l resto de variables psicol bgicas no se registraron
diferencias estadisticamente significativas entre deporte. Asimismo, para conocer las

diferencias entre los grupos de deporte de las variables psicolégicas en las cuales existio
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diferencia significativa se realizaron pruebas post hoc (ver Tablas 5 y 6). En la variable
psicologica de control visuo-imaginativo el baloncesto tuvo mayor control con respecto al
voleibol y a futbol y en la variable de nivel motivacional € voleibol tiene mayor nivel

comparado con |os otros deportes en los que arbitran.

Tabla4d

Medias, desviacionestipicasy analisis de varianza de |las subescalas del IPED por deporte.
Futbol Voleibol Baloncesto F P
M DT M DT M D.T

Autoconfianza 456 040 472 037 443 053 150 .23

Actitud 472 036 468 033 449 035 164 .20

Control Afrontamiento Positivo 458 041 472 034 472 042 063 .53
Control Afrontamiento Negativo 143 034 163 049 186 059 286 .06

Control atencional 155 046 173 083 198 055 148 .23
Control Visuo-imaginativo 294 096 353 095 430 048 832 .00
Nivel Motivacional 402 071 462 048 436 061 399 .03

* p<.05; **p < .01

Subconjuntos homogéneos
En la siguiente tabla se muestra que el promedio del control visuo-imaginativo en baloncesto
(M = 4.30) difiere estadisticamente del promedio obtenido en voleibol (M = 3.53) y futbol

rapido (M = 2.94).

Tabla5
Prueba Scheffe para la variable Control Visuo-Imaginativo
Deporte N 1 2
Scheffe &P Futbol répido 17 2.94
Voleibol 16 3.53 3.53
Baloncesto 11 4.30
Sig. 0.20 0.07

Subconjunto para alfa= .05

Se pueden observar los subconjuntos formados para el nivel motivacional, donde el
grupo de voleibol (M = 4.62) presenta una diferencia de la media estadisticamente

significativa de los grupos de baloncesto (M = 4.36) y futbol rapido (M = 4.02).
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Tabla6
Prueba Scheffe para la variable Nivel motivacional
Deporte N 1 2
Scheffe &P Futbol répido 17 4.02
Baloncesto 16 4.36 4.36
Voleibol 11 4.62
Sig. 0.34 0.53

Subconjunto para alfa= .05
Discusion

Este instrumento pretende evaluar las habilidades psicologicas de los arbitros a
momento de arbitrar en diferentes tipos de deporte durante un evento deportivo a nivel
nacional en México. El instrumento utilizado es reciente, por o que no cuenta con evidencia
empirica suficiente que respalde su uso, por |o que este estudio se considera como aportacion

del instrumento.

Las habilidades psicol6gicas son de suma importancia para € arbitro ya que representa un
papel muy importante durante la gjecucion de algun deporte puesto que sin el arbitro seria una
actividad fisica 0 juego, restandole el caracter competitivo. Los factores importantes dentro
del plano psicolégico para la gecucion del arbitrgje son autoconfianza, control actitudinal,
control afrontamiento positivo, control de afrontamiento negativo, control atencional, control
visuo-imaginativo y nivel motivacional, para elegir una mejor aternativa independientemente
del juicio de los demas, teniendo un dominio sobre sus acciones, enfrentandose y controlando
su nivel de percepcion en diversas situaciones deportivas y cumpliendo objetivos. Diversos
estudios avalan el uso del IPED, tales como Lopez-Gullén et al., 2011; Gémez-L épez et al.,

2013; Berengui-Gil, et al.,2013.

Siguiendo los trabajos de Alvarez, et al (2013), Berengiii Gil, et a (2015), Lépez
Cazorla, et a (2015), Morillo Baro, et a (2016) y especificamente en arbitros Campos Salinas

(2017), mencionan que a pesar de que el factor psicoldgico cuenta con numerosos estudios, no
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esta claramente establecido cuales son las variables psicolégicas que determinan el
rendimiento arbitral, ni existe un consenso sobre como evaluarlas o sobre su entrenamiento.
L os resultados obtenidos evidencian diferencias entre las medias de los deportes Gnicamente
en dos variables psicolégicas (Control visuo-imaginativo, nivel motivacional). La posible
explicacion seria que, dado que en basguetbol solo hay un maximo de dos arbitros (arbitro
principal y arbitro auxiliar) durante el juego, este tiene que visualizarse para preparase

mental mente ya que dispone de pocos segundos para decidir si existe o no infracciones.

Como futuras lineas de investigacion se propone adecuar la redaccion de algunos
items, dado que algunos items positivos suelen ser interpretados como negativos y viceversa,

de esta manera se podra mejorar lacomprension del texto en el contexto mexicano.
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Resumen

El bienestar psicolégico se define como el grado en que el individuo juzga su vida como un todo en términos
favorables (Casullo y Castro, 2000), un individuo con un bienestar psicoldgico adecuado lleva a una alta
autoestima y auto aceptacion; estas resultan en una mejor aceptacion y mejora las relaciones positivas con los
demas. Esta revision de la literatura es para analizar los resultados de estudios que combinan imagen corporal y
bienestar psicoldgico en adolescentes. La blsqueda se realizo6 en las bases de datos EBSCO, SCOPUS, Isi Web
of Knowledge, con € fin de obtener tantos articulos como sea posible para hacer la revisién, los articulos deben
incluir las variables imagen corporal y bienestar psicolégico en el titulo o como parte de un Conjunto de
variables en el estudio. Para cambiar la percepcion del cuerpo, los adolescentes necesitan ser apoyados por un
grupo interdisciplinario, que pueda infundir y crear autoconciencia sobre su estado psicolégico, habitos de
gjercicio, los cuales no toman la importancia adecuada, dieta y otros factores, por lo tanto, los adolescentes
pueden aprender a ser mas selectivos en cuanto ala comida el consumo y la auto aceptacion dan como resultado
un bienestar psicolégico y unaimagen corporal mejorados.

Palabras clave: bienestar psicolégico, salud mental, adolescentes, imagen corporal, insatisfaccion corporal,
percepcion corporal.

Abstract

Psychological well-being is defined as the degree to which the individual judges his life as awhole in favorable
terms (Casullo and Castro, 2000) an individual with adequate psychological well-being leads to high self-esteem
and self-acceptance; to an acceptance and positive relationships with others. This Literature review isto analyze
the results of studies that combine body image and psychological well-being in adolescents. Search was
conducted on EBSCO, SCOPUS, Isi Web of Knowledge data bases, in order to obtain as many articles as
possible to make the review, articles have to include the variables body image and psychological well-being on
the title or as part of a set of variables in the study. To change the body perception, the adolescents need to be
supported by an interdisciplinary group, that can infuse and create self-conciseness about their psychological
state, exercise habits that are not consider in an adequate manor, dieting and other factors, therefore the
adolescents can learn to be more selective in terms of the food consumption and self-acceptance resulting an
improved psychological wellbeing and body image.

Keywords: Psychological well-being, mental health, adolescents, body image, body dissatisfaction, body
perception.
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Psychological well-being is defined as the degree to which the individual judges his
life as awhole in favorable terms (Casullo and Castro, 2000) and in the instrumental study of
Sanchez-Canovas (2007); subjective well-being refers to happiness and positive effects. Thus,
considering the beneficial effects of positive beliefs on the individual and how this is
associated with positive mental health criteria (Furnham, 2003), an individual with adequate
psychologica well-being leads to high self-esteem and self-acceptance; to an acceptance and
positive relationships with others and, finally, to a vision of personal domain and autonomy

(Véliz, 2012; Vera, 2011).

Many researchers have studied the factors associated with the development of body
dissatisfaction (Rodgers, Paxton, & McLean, 2014, Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-
Dunn, 1999). These authors emphasize that the construct develops as a result of the
interaction of sociocultural factors and the aesthetic pressure coming from relatives and
equals, which in turn is mediated by the internalization of the aesthetic ideal and the cognitive
tendency to comparison. Consequently, the sociocultural factors that promote a slim body for
women and muscle, or fit, for men, makes that body dissatisfaction is considered a normative
aspect among the population, mainly in the female gender (Brown & Slaughter, 2011;
Ochner, Gray, & Brickner, 2009). In this approach, dissatisfaction arises from the comparison
between perceived corporal forms, real or not, and ideals, proposed by cultural canons (Cash
& Smolak, 2012, Raich, 2000). When there is much discrepancy between the perceived body
and the ideal body, dissatisfaction tends to be greater. In addition, aesthetic proposals ensure
that this discrepancy exists in certain segments of the population (mainly women) by
proposing forms and corporal aspects that are far from and contrary to the biological
development expected in men and women (Baile, Gonzdlez, Ramirez, & Suarez, 2011,
Solano- Pinto & Solbes, 2016). Thus, the "normalization™ of dissatisfaction explains how

many women perform certain behaviors such as inadequate diets, using laxatives or vomiting
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to control weight and modify their body (Ferguson, Mufoz, Garza, & Galindo, 2014;
Carrascosa, Garcia-Segovia, & Martinez-Monz6, 2013). Some authors consider whether these
practices and those carried out in eating disorders make up a continuum (L6pez-Guimera &
Sanchez-Carracedo, 2010), while other authors point to body dissatisfaction as a risk factor
for the development of eating disorders and obesity (Marco, Perpiiia, & Botella, 2014;
Wilksch et a., 2015), mainly in vulnerable populations, such as young people. (Requena-

Pérez, Martin-Cuadrado, & Lago-Marin, 2015)
Aim of the study

The current literature review is to analyze the results of studies that combine body

image and psychological well-being in adolescents.
M ethod

The literature search was conducted on EBSCO, SCOPUS, Isi Web of Knowledge
data bases, in order to obtain as many articles as possible to make the review. The inclusion
criteria used to select the articles was as it follows: articles between the years 2008 to 2018,
articles have to include the variables body image and psychological well-being on the title or
as part of a set of variables in the study. Articles must be peer reviewed, the check box option
for this was applied to ensure a higher quality of the articles. The study participants included
adolescent age 10-19. The articles are in English, Spanish and in full article form. Both
adolescents and young adults were included in this review as they have a high prevalence of

body image concerns.

The concept of body image is a multidimensional concept thus being defined in
various forms; the search has been conducted using various combinations of key words that
identify body image in order to acquire the most articles that regard the topic of this review.

The terms are the following body image, body dissatisfaction, body perception, body shape.
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These terms were used in English and Spanish in the data base along with the word
psychologica well-being, mental health and adolescents. The keywords and combinations of
key words used to search the databases were organized using AND and OR in order acquire

the targeted selection of literature.

After reading the titles and scanning the abstracts for relevance, 14 articles did not

meet the inclusion criteria set for the review, out of 24 possible articles.

The articles included in the review were recovered from the 2nd of March to 17th of April

2018.
Findings

Argyrides (2017) conducted a study that aimed assessing variables of self-esteem,
appearance satisfaction, investment in appearance, weight related anxiety, and internalization
of thin and athletic ideals, the sample of 2220 high school students who self-reported their
weight and ideal weight to, this demonstrated the discrepancy of each student in regards of
their perceived weight , in order to asses self-esteem the Rosenberg self-esteem scale was
implemented with a modification to a Greek version. This article demonstrated a statistically
significant negative relationship between the actual weight discrepancy construct and self-
esteem, as well as appearance satisfaction. Inferring that the larger ideal weight discrepancy,
the lower levels of self-esteem and appearance were present in the assessed students, the
individuals with increased discrepancy between their actual and ideal weight have higher
levels of weight-related anxiety, thus investing more time in their appearance creating a
source of pressure, additionally , they have lower levels of self-esteem and appearance

satisfaction.

The relationship between maturity, behavior and growth is interesting during the

period of adolescence according to Altintas, (2014) in their study they sampled 1012
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adolescent participants in Ankara, turkey. The findings were indicated as a negative
relationship between body mass index and body image. Evidence demonstrated that girls are
exposed to a model images at a very young age and reported a greater discrepancy between
their ideal and actual physique, such discrepancies lead to social physique anxiety, motivating
the girls to adapt coping strategies to obtain the physique that is perceived as positive by other
people and their peers. The study is a cross-sectional study; therefore, it does not reflect

changes or developmental changesin the student’s body and self-esteem.

Important correlates of psychological wellbeing in adolescents as previously mention,
Mauno makinen (2015) made a study aimed to determine whether problems in self-esteem,
perceived health, weight satisfaction, eating habits, physical activity, friendships, intimate
relationships and smoking are elements that can affect the psychological wellbeing and are
more prevalent among adolescents with headthy weight and overweight. The study
participants was composed of 178 adolescents with overweight and 1087 healthy-weight,
students with a mean age of 14.7 years old. The study demonstrated that the majority of the
participants showed good self-esteem, therefore, no significant difference was observed
between overweight and healthy weight adolescents. In addition, despite a high prevalence of
eating pathology and weight dissatisfaction most students from the study expressed good
psychological health, but the authors noted that some of the overweigh students in the school

refused to participate in the study.

In Australia Paul Defabbro (2011) did a study with a state wide sample of schools and
evaluated their psychological wellbeing, family function, extraversion and perceived physical
attractiveness and weight, using a questionnaire that would be completed at school, the study
involved 1281 students, 516 boys and 765 girls with a mean age of 15.2, in order to identify
the most influential factors, a logistic regression analysis was done using the grouping

variables as a dependent measure and the four variables identified as significant in the
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univariate analysis, among the finding having a well-functioning and supportive family was
associated with better self-esteemm among girls who had a poor body image. Along with this
much of the discontent was related to concerns about body weight, but not with their
appearance. Students who related themselves less attractive had lower self-esteem, lower life
satisfaction, and higher GHQ scores, with the strongest effects being observed for self-
esteem and among girls, body image was generally less strongly related to life satisfaction
and psychological adjustment. These findings were contrary to the expectation that physical
appearance would be more important to teenagers from coeducational school because of the

ongoing proximity of members of the other sex.

In Argentina a different approach was taken in order to know how body image and daily life
events affects, intended to diminish or increase self-esteem in children who attend a public
school in the Province of San Luis, Ginarez (2013) implemented a workshop, in which
psychological strategies were used for its assessment and promotion, implementing a
pedagogic technique. The sample was made up of 24 students of both genders, aged 11-13. A
guasi-experimental study was performed in just one group. For the analysis of the results, a

descriptive - comparative design was selected.

The personal evaluation of the body image in the total sample is maintained within
normal parameters during the intervention. The comparison of scores according to gender
revealed that girls, in the pre-intervention, obtained a low valuation, the girls show greater
dissatisfaction with their physical appearance than boys, which may be due to the fact that
women are highly judge by the social environment in based on its physical attractiveness.
This fact could be affecting the perception of girls from an early age and their attempt to
resemble models of slender bodies prevailing in the social imaginary. In the post-intervention,

the results reached the average score level for this subscale; this indicates that the acceptance
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of the body figure, achieved the desired results in this group, since they raised their

appreciation towards their own body.

This reveals that indeed the first constructions of self-esteem come from the family

nucleus where the bases are acquired to build an adequate or inadequate self-image.

Body image can predict health-related quality of life (HRQoL) in adolescent girls
through self-esteem and psychological well-being as mention jin Ra (2017), depression is a
significant predictor of adolescents HRQoL and is associated with body image. Therefore,
analyses were conducted to examine the moderating effect of depression. Body image was
positively correlated with HRQoL, whereas depression was negatively correlated with body
image and HRQoL. Slope analysis showed that a more positive body image was associated
with higher HRQoL among adolescent girls without depressive symptoms, but there was no
significant relation to HRQoL for adolescents with depressive symptoms. The moderating
effect of depression was confirmed in the study, screening for depression is recommended for
adolescent girls prior to implementing body image interventions in schools and the

community that are aimed at improving HRQoL .

According to Yeatts, (2016) Adolescence is a critical time for the development of
psychological well-being. Weight gain and the emergence of body image concerns during
adolescence can lead to the development of negative psychological states. The relationship
between weight control behavior, different levels of depression and self-esteem. Structure
coefficients indicated the relative importance of each dependent variable in boys and girls.
Results indicated that, among both sexes, WCB was significantly related to depression and
self-esteem. Individuals trying to lose weight had lower levels of psychological well-being
than the other groups. Those not doing anything to control weight reported the highest levels

of psychologica well-being.
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A study done in the US and replicated in Korea by Choi, (2016) reaffirmed previous

findings regarding body dissatisfaction and associated psychological outcomes. The results
showed that body dissatisfaction predicted higher depressed mood and that self-esteem
mediated this association for both American and Korean adolescents. Body dissatisfaction and
perceived body image on depressed mood via self-esteem was greater for American

adolescents than for Korean adolescents. Cultural difference was attributed for the outcome.

Fonvig, (2017) conducted multidisciplinary childhood obesity treatment program.
Where, evaluations of psychosocial well-being and quality of life were conducted. This
longitudinal observationa study included adolescents and young adults, 6-22 years of age,
with overweight or obesity. after 2-82 months of obesity treatment, the patients evaluated the
following domains of psychosocial well-being on a visual analogue scale: quality of life,
mood, appetite, bullying, motivation for weight loss and body image satisfaction,
improvements in psychosocial well-being were also observed in those increasing their BMI,
psychosocia well-being improved during a multidisciplinary treatment program, with greater
improvements in psychosocia well-being, but even in the group increasing their BMI

improvements were observed.

According to Ganem, (2009). The association between body dissatisfaction and
measures of mental health in a predominantly Hispanic college sample in a university in the
Southwest United States, students completed self-report measures of life satisfaction, self-
esteem, depression, psychological well-being, neuroticism and body image. Men and
individuals with lower body mass indices had better mental health outcomes. While
neuroticism was clearly the strongest predictor of mental health, body dissatisfaction was
related to poor mental health among women in a predominantly Hispanic sample of college

students

Conclusion
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The adolescent’s self-image is based on their body appearance. This is due to the
hormonal stage in which the body is constantly changing there for becoming the adolescent’s
main focus. What determines to be a man or woman in the general public is our social
construct, this refers to the differences in terms of ideas, values, and conducts, anong others
things. The burden to comply with this construct generates pressure to fulfill it and can be part
of the negative body perception among adolescents. The improvement of the body image is
related to the psychological well-being. To change the body perception, adolescents need to
be supported by an interdisciplinary group, which can infuse positive feedback and create
self-conciseness about their psychological state, exercise habits, diet and other factors;
therefore adolescents can be more selective in terms of their food consumption and self-
acceptance resulting in an improved psychological wellbeing and body image. Physical
activity was consider in only one of the studies reviewed, even though it proved to be a
helpful tool in improving the perceived body image, it hasn't been considered in more
investigations. The lack of integration of physical activity in studies exposes a gap in the
research conducted in this field, and at the same time, it uncovers an opportunity for physical
educators to take action and approach the researches in order to improve the adolescent’s

body image.
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Resumen

El objetivo del estudio fue analizar €l somatotipo de jugadores de f(itbol soccer universitario por posicién de
juego. La muestra fue compuesta por 28 jugadores hombres. Se realizaron pruebas de antropometria de acuerdo
a protocolo establecido por lalSAK, se calcularon los 3 componentes del somatotipo de Heath-Carter para cada
posicion de juego, asi como su representacion en la carta somatica. Se utilizé andlisis no paramétrico Kruskal-
Wallis, y el andlisis matemético para €l calculo del SAD (Dispersién posicional del somatotipo), y SAM
(Distancia media del somatipo) para establecer diferencias entre las diferentes posiciones de juego. Los
resultados muestran que |os defensas presentaron masa corporal (78.5 kg + 13.48) mayor (p < .05) alos medios
(62.8 kg = 7.12) El somatotipo predominante grupal promedio fue meso-endomadrfico. Los mediocampistas
presentan un somatotipo diferenciado siendo mesomodrfico balanceado. En conclusiéon, el somatotipo de
jugadores universitarios presenta diferencias en funcién de la posicion de juego, los medios presentan menor
componente graso que €l resto de las posiciones. Si bien la posicion de los arqueros presenta un somatotipo
diferente, este no puede compararse por tener funciones diferentes a resto de las posiciones dentro de la cancha,
asi como al nimero de sujetos evaluados.

Palabras clave: Antropometria, somatocarta, ectomorfo, endomorfo, deporte de conjunto.

Abstract

The aim of the study was to analyze college soccer players’ somatotype by playing position. Sample was
composed by 28 male players. Anthropometry measurements were conducted according to ISAK protocol.
Besides, the three Heath-Carter somatotype components were calculated for every playing position, as well as
the somatochart representation. For establishing differences between playing positions hon parametric Kruskal-
Wallis analysis, SAD (somatotype attitudinal distance) and SAM (somatotype attitudina mean) mathematical
analysis was used. Results show that defenders present higher (p < .05) body mass (78.5 kg + 13.48) than centers
(62.8 kg = 7.12). Predominant mean group somatotype was meso-endomorph, except for centers which was
mesomorph balanced. In conclusion, College soccer players show somatotype differences as a function of
playing position, centers present lower fat component that the rest of the positions. Even though goakeepers
present different somatotype than other positions, comparisons can’t be made given the field differentiated role
and sample size.

Key words

Anthropometry, somatochart, ectomorph, endomorph. Team sport.
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Dentro del futbol los jovenes demuestran una falta de desarrollo madurativo y
deportivo, esto los hace menos aptos a la hora de enfrentar el estrés fisico que implica el
fatbol profesional (Jorquera, Rodriguez, Torrealba & Barraza, 2012). Cuando se alcanza la
madurez, |os atletas logran condiciones fisiol0gicas favorecedoras en el desempefio deportivo,
pasando de una composicion corporal de menor a mayor masa muscular, aun cuando no se
exige € maximo potencial (Arencibia et a., 2017). Conocer € perfil antropométrico de
jugadores puede ser de gran beneficio para la elaboracion de planes especificos de
entrenamiento y nutricion, para dirigir la evolucion al rendimiento éptimo (Del Campo, et al.,
2016) asi como para llevar a cabo una planificacion individual (Jorquera et al., 2013). Este
perfil puede ser por tanto, un indicador de la preparacion fisica del deportistay es importante
considerarlo dentro de los exdmenes fisicos de |os atletas (Gontarev, Kalac, Zivkovic, Ameti
& Redjepi, 2016). La investigacion de un perfil ideal antropométrico para cada una de las
modalidades deportivas es un gran motivo de estudio desde hace ya varios afios (Marfell-
Jones, Stewart & de Ridder, 2012), dado que ha sido indispensable medir la condiciéon fisica
de los atletas, pues sus caracteristicas antropométricas varian segun la preparacion
(Rodriguez, 2016). La redizacion del gjercicio fisico planificado provoca cambios
antropométricos, disminuye los niveles de grasa y aumenta la masa muscular, dado que en €l
futbol se aumenta el perimetro de las piernas (Iglesias, Grijota, Crespo, Llerena & Mufioz,
2013). Los estudios de perfil antropométrico aportan informacion importante sobre las
caracteristicas de los jugadores, ya esta puede ser referencia en la seleccion de deportistas y
entrenamiento, buscando la posicion que mejor se amolde a cada uno de ellos (Clavijo,
Vaguero, Lopez & Esparza, 2016). Las diferencias antropométricas no hay que
sobrevalorarlas, ya que pueden derivar a proceso de maduracion, crecimiento y desarrollo

gue influye en e rendimiento deportivo como a entrenamiento (Oyén, Franco, Rubio &
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Vaero, 2016). Serrano, Mora, Sanchez, Gutiérrez y Méndez (2017) sefialan que existen
diferencias en peso y talla, mas no en porcentaje de grasa, esto en jovenes de 15 a 20 afos, asi
mismo encontraron diferencias significativas en €l indice de fatiga mas no en resto de las
pruebas fisicas como la de Sit and Reach, potencia de miembros inferiores mediante Test de
Bosco, y test de velocidad en 10 y 15 metros. (Serrano, et a., 2017). El somatotipo hace
referencia a una forma fotogréfica a perfil del deportista en tres componentes (I1SAK, 2001)
El endomorfismo, que representa la adiposidad relativa, se referencia por formas corporales
redondeadas, € mesomorfismo, representa la magnitud musculo-esquelética relativa o
robustez, y el ectomorfismo que representa la linealidad relativa o delgadez en € fisico
(Martinez, Urdampilleta, Guerrero & Barrios, 2011). Es importante elaborar estudios para
determinar el somatotipo de los deportistas, para corregir deficiencias actuales y asi poder
desarrollar su nivel competitivo (Rodriguez, Castillo, Tgoy & Rosowski, 2014). Cuando se
comparan atletas universitarios con profesionales, hay diferencias significativas del
somatotipo, las categorias estudiantiles muestran valores de ectomorficos, mientras que en €l
resto hay equilibrio entre mesomorfo y ectomorfo, lo cua implica un mayor desarrollo
muscular en los atletas de élite (Arraiza, et a., 2016; Hernandez, et al., 2014). Equipos de la
seleccion de futbol universitarios presentan similitud al resto de la poblacion universitaria,
con un somatotipo meso-endomorfico, diferenciandose asi de los profesionales en menores
porcentgjes de masa muscular (Almagia, et a., 2015). Entre grupos de jugadores de soccer
titulares y suplentes, no se han encontrado diferencias significativas en el somatotipo, esto se
explica debido alas sesiones de entrenamiento especifico que desarrollan los suplentes con el
fin de compensar € déficit causado por la falta de minutos en el campo (Lépez, Fernandez,

Felipe, Vigo & Sanchez, 2017).
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Dentro del futbol cada posicién de juego posee distinta dispersion en relacion a
somatotipo medio, siendo predominante la mesomorfo-balanceado la cual se debe considerar
en procesos de seleccion (Henriquez, Baez, Ramirez & Cafas, 2013). Los futbolistas de la
posicion mediocampo defensivo, presentan masa grasa mas elevada y menos muscularidad
(Hernandez, et al., 2013). Los arqueros y medios campistas son mas altos y pesados que €l
resto de las posiciones (Romero, 2012).Considerando o anterior, se planted como objetivo
del presente estudio, determinar el somatotipo de jugadores universitarios de fatbol y
determinar si existe diferencias en funcion de posicion de juego, con € propésito de proyectar

la optimizacion morfol 6gica hacia un mejor desempefio deportivo.

M étodo

Sujetos

Se llevo a cabo un estudio de corte trasversal de tipo descriptivo no experimental,
participaron un total de 28 futbolistas universitarios con una edad promedio de 20.5 afios +
1.6, pertenecientes a los equipos representativos de dos universidades publicas del estado de

Sonora, México.

Materiales

Para la realizacion de las pruebas antropométricas de utilizd un estadiometro marca
SECA modelo 217 para la medicion de la estatura y talla sentado, una bascula marca SECA
modelo 634 para el peso corporal, también una cinta antropométrica marca Rosscraft para la
medicion de perimetros y ubicacion precisa de los puntos de pliegues cutaneos, un plicOmetro
Harpender para la medicion de los pliegues cutaneos, y un antropometro marca Rosscraft

Cambell 20 (CAM20) parala medicion de las longitudes.

Procedimiento
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La determinacién del somatotipo se realizd através del método antropométrico, donde
se realizaron las pruebas de 22 puntos anatdmicos, mediante la proforma para lo cua se
aplicaran las tablas de Carter (2002). Se redlizaron las mediciones basicas a los jugadores para
obtener el peso corporal, envergadura, talla y talla sentada. Después la obtencidén de
mediciones en las longitudes, diametros humeral y femoral. Perimetros de brazo relgado,
brazo flexionado, abdomen, gliteo, muslo medio, y pantorrilla. Finalizando con los pliegues
cutaneos, triceps, subescapular, biceps, crestailiaca, supra espinal, abdominal, muslo frontal,

pantorrillamedial.
Formulas parala obtencion de somato tipo:
Endomorfismo= -0,7182 + 0,1451 x £ PC - 0,00068 x £ PC? + 0,0000014 x £ PC?

Donde: ¥ PC (Pliegues cutaneos) = Suma de pliegues tricipital, subescapular, y
supraespinal, corregida por la estatura, suma de los 3 pliegues en mm y multiplicada por

170.18 dividida por la estatura del sujeto en cm.

Mesomorfismo= [0,858 x diametro del himero + 0,601 x diametro del fémur + 0,188
X perimetro del brazo corregido + 0,161 x perimetro de pantorrilla corregido] - [altura x

0,131] + 4,5.

Donde: Perimetro del Brazo Corregido = Perimetro del biceps (cm) — Pliegues del

Triceps (cm).

Perimetro de la pantorrilla Corregida = Perimetro de la pantorrilla (cm) — Pliegue de
lapantorrilla (cm).

Ectomorfismo: Se tiene tres ecuaciones diferentes que se aplican segun €

Cociente Altura— Peso (CAP), lacua se determina dividiendo la estatura (cm) sobre laraiz

cubicadel peso (kg).
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CAP > 40.75. Ectomorfismo = 0.732 x CAP - 28.58
CAP< 40.75y CAP > 38,25 Ectomorfismo = 0.463 x CAP - 17.63

CAP <38.25 Ectomorfismo = 0.1

Una vez obtenidos los valores de los componentes del somatotipo se obtiene su
representacion gréfica en la somatocarta. Esta es la representacion gréfica del somatotipo, en
la que se sitla tanto el punto que corresponde a somatotipo del deportista evaluado como al
del referente ideal, mediante un g e de coordenadas, establ eciéndose asi una comparativa. Para
determinar diferencias entre los somatotipos de los grupos se debe redlizar el andlisis
tridimensional y determinar la distancia posicional del somatotipo (SAD, Somatotype
Attitudinal Distance, por sus siglas en inglés) asi como determinar |la media posiconal del
somatotipo, (SAM, Somatotype Attitudinal Mean).

SAD =V (In-1g)> + (la-l1g)2 + (11 a-111g)°

Donde los valores de: 1A, 1A y IlIA corresponden a las tres componentes del
somatotipo A, 0 somatotipo bajo estudio y IB, [IB y IlIB son las del somatotipo B o
somatotipo de referencia para € estudio. Cuando e valor del SAD difiere en mas de 0.5

unidades respecto alos grupos en comparacion, se considera un somatotipo diferente.
Media Altitudinal o posicional Somatotipica (SAM): n SAD SAM =nY i=1SADI1/n
Dénde: SAD es e valor de ladistancia altitudinal somatotipicay n es el niUmero de sujetos del
grupo.

Andlisisde los datos y tratamiento estadistico

Los datos antropomeétricos fueron tomados de forma manual y se registraron en
proformas antropométricas de forma fisica. Se procedi6 asi a la digitalizacion en el programa

Microsoft Excel version 2013, para redlizar € andlisis estadistico SPSS (V23.0; SPSS, Ins;
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Chicago, IL,USA), se redlizaron andlisis descriptivos con parametros estandar y para
determinar la normalidad de los dato se aplicd la prueba de Shapiro-Wilk (p < .05) toda vez
gue se determine toda forma de distribucion de los datos se utilizd andlisis no paramétrico
Kruskal-Wallis, y e andlisis matematico para el clculo del SAD y SAM para establecer
diferencias entre las diferentes posiciones de juego, y en caso de no cumplirse € supuesto se

aplico la prueba de Games-Howell.

Resultados

De manera general, los jugadores evaluados presentaron una edad promedio de 20.9
anos £ 1.8. Un peso promedio de 70.3 kg + 1.96, en la estatura de pie para los deportistas fue
172.7 cm % 9.0, finalizando asi las medidas basicas de antropometria con un promedio en la
estatura sentado de 90.1 cm + 4.2. En la Tabla 1, se describen las variables basicas de
antropometria, la estadistica descriptiva con valores promedios desviacion tipica por posicion
de juego. Los parametros basicos de antropometria revelan que los defensas presentaron masa
corporal estadisticamente mayor (78.5 £ 13.42) al peso de los jugadores mediocampistas (62.8

+ 7.12), (p < .05).

Tablal

Antropometria basica de jugadores de futbol universitario

o Edad Peso Talla Envergadura
Posicion B
(afos) (Ko) (m) (cm)
Defensas (n=9) 207+ (1.92)  785% (1342)* 177.1+(10.26) 179.0+ (10.64)
mfg')ocamp'“as 205+ (173) 628+ (7.12) 169.1%(9.96) 17192 (13.91)
Delanter os (n=9) 209+ (1.65) 6647+ (9.09) 1711+ (6.45) 174.8+(8.17)
Arquer os (N=2) 225+ (348  80.1+(5.86) 1741+ (261) 176.1+(0.49)

Nota: Media+ Desviacién Tipica
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EnlaTabla 2, se muestran los tres componentes del somatotipo en promedio para cada

unade las posiciones de juego, y su predominante, en los futbolistas universitarios.

Tabla2

Somatotipo de los jugadores por posicion de juego

SOMATOTIPO
Posicion deJuego  Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia  Interpretacion
Defensas 34 51 18 M eso-endomorfico
M ediocampistas 2.3 4.0 2.5 Mesomorfico balanceado
Delanteros 3.0 4.3 2.4 M eso-endomorfico
Arqueros 5.6 54 1.1 Endomorfico- Mesomorfico

El promedio total en el componente endomorfico es de 3.16 + 1.4, en mesomorfico un
total de 4.6 = 1.04, y un componente ectomorfico de 2.1 £+ 1.2. Para la muestra total €
somatotipo predominante en esta muestra es (3.2-4.6-2.2), €l cual se interpreta como meso-
endomorfico. El somatotipo predominante para las posiciones defensa y delantero es
mesoendomorfico, mientras que los mediocampistas presentan un componente mesomorfico
balanceado. El somatotipo predominante en la posicion de los arqueros es endomorfico-
mesomorfico. La relacion del SAD, se muestra en la Tabla 3, donde se aprecia la diferencia
entre el grupo de los arqueros respecto al resto de las posiciones, siendo éste un valor de SAD
mayor de 0.5 respecto al resto de las posiciones. Respecto a SAM se obtuvo que la posicion
de defensas es e que muestra diferencia significativa respecto a resto de las posiciones dado

gue se obtiene un valor mayor a 2.

Tabla3
Distancia Posicional del Somatotipo y Distancia Media del Somatotipo

Posicion de juego

Defensas Medi o Delanteros  Arqueros Muestra total
campistas
SAD 0.24 0.36 0.24 *1.67 1.27
SAM 2.02* 1.92 1.61 1.25 1.80

Nota: SAD: Distancia Posicional del Somatotipo y SAM: Distancia Media del Somatotipo
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En la Figura 1 se muestra la distribucion de los somatopuntos del total de la muestra,
representados en la somatocarta. El punto dentro del circulo representa e somatotipo

promedio de la muestra.
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Fig. 1. Dispersién general de los somatopuntos de los sujetos de estudio.

En laFigura 2 se muestran la dispersion de los somatopuntos de |os sujetos de estudio,
distribuidos de manera especifica por posicion de juego en la zona de la somatocarta. El punto

dentro del circulo muestra el somatotipo promedio para esa posicion especifica.
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Fig. 2. Dispersion de los somatopuntos por posicion de Juego

Discusion

El presente estudio muestra que e somatotipo promedio del futbolista universitario
sonorense es meso-endomorfico, presentando una estructura promedio comuin para esta
disciplina'y nivel, tal como lo referencia Almagia et al. (2015), quienes argumentan que €l
somatotipo de la seleccion masculina de futbol universitario es similar a del resto de los
estudiantes universitarios, no mostrando diferencias entre los que practican y no esta
disciplina. Los futbolistas titulares y suplentes no presentan diferencias significativas en el
somatotipo debido a las sesiones de entrenamiento (LOpez, Fernandez, Felipe, Vigo &

Sanchez, 2017). Es por €ello que los futbolistas a pesar de realizar diferentes actividades en el
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campo de juego, generalmente presentan un somatotipo similar (Zufiga & de Ledn, 2007). A
diferencia de los resultados obtenidos con futbolistas profesionales chilenos donde su
clasificacion somatotipica promedio es mesomorfo-balanceado (Henriquez et a., 2013), lo
cua indica que presentan por lo tanto un mayor desarrollo muscular (Arraiza, 2016). Al
analizar nuestros resultados en funcidn de la posicion de juego, los mediocampistas son los
anicos que presentaron un somatotipo mesomorfico balanceado. Si bien los arqueros
mostraron también un somatotipo diferente este tiene un alto componente endomérfico siendo
en promedio un somatotipo endomorfico mesomorfico, no se puede estimar la diferencia entre
los porteros y € resto de los jugadores ya que en la presente muestra solo se conté con dos
porteros, ademas de considerar que esta posicion realiza actividades o movimientos
marcadamente distintos a resto de la posiciones en la cancha. Rivera (2006) cita que se han
reportado diferencias en otras investigaciones precisamente entre los arqueros y €l resto de las
posiciones de futbol. Parece ser que entre mas defensiva es la posicion de juego, menos
intensa es la actividad fisica que se realiza, 1o cual se ha relacionado con una mayor cantidad
de masa grasa corporal, ya que €l gasto energético en este grupo de jugadores es menor
(Jorquera et al., 2013). Lo cual es contrario a la posicion de mediocampistas, siendo que esta
posicion es la encargada del traslado del balon en la mayoria de la cancha, o que hace
referencia a su componente meso-ectomorfico, siendo més el gasto energético y mostrando
asi una menos masa grasa, condicion que coincide con nuestros resultados. El somatotipo
promedio de los futbolistas evaluados se clasific6 como meso endomorfico, similar a
futbolistas sinaloenses universitarios clasificados como mesoendomarfico con valor ato en la
mesomorfia, moderado en laendomorfiay bajo en ectomorfia (Hall, Ochoa, Monreal, Vega &
Pérez, 2007). El SAM muestran diferencias significas en cuanto al somatotipo de la posicion
de defensas, lo cual ratifica que este grupo presenta un mayor componente muscular que el

resto de las posiciones. Se sugiere que a seleccionar jugadores para los equipos de futbol
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deben basarse en las caracteristicas morfofisiol6gicas y funcionales de los deportistas para las
posiciones individuales de juego (Gjonbalgj, Georgiev & Bjelica, 2018). En este sentido en
nuestros resultados se muestra una clara tendencia de los arqueros a mostrar un moderado
componente muscular pero de igual manera un moderado componente graso; es por ello que
se requiere enfatizar su entrenamiento hacia una disminucién del componente graso y con ello
favorecer € desarrollo o desempefio en sus capacidades condicionales basicas (Barraza et al.,
2015). Asi mismo e resto de las posiciones revela que es necesario incrementar el
componente muscular y con ello favorecer el desempefio. Estos resultados pueden ser de gran
utilidad para aquellos atletas que quieran tener una mejor cualidad fisica para mejora de su
rendimiento dentro del deporte (Reyes & Morales, 2017) sabiendo cual seré la caracteristica
fisica que mejor se adapte en €l futbol. Es importante que el atleta tenga un perfil morfol égico
y funcional adecuado para poder tener éxito en una disciplina deportiva de su eleccion (Ziv &

Lidor, 2009).

Conclusiones

El somatotipo del fatbolista universitario de los mediocampistas de mesomérfico
balanceado, el cual corresponde a de referencia a nivel profesional. Para las posiciones de
defensas y delanteros, es necesario disminuir el componente graso para obtener el somatotipo
de referencia, e cual tiene una tendencia a meso-ectomorfismo. Se requiere incorporar la
evaluacion del somatotipo en los procesos de seleccion de atletas por parte de las instituciones
universitarias, con e fin de meorar e rendimiento deportivo y aprovechar las aptitudes

fisicas que presentan los jovenes en su etapa competitiva dentro del ambito del futbol soccer.
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.Resumen

Objetivo: identificar el estado de recuperacion del sistema nervioso auténomo después de una prueba
de esfuerzo mediante la frecuencia cardiaca y la variabilidad de la frecuencia cardiaca en jévenes
fisicamente activos de acuerdo a su VO,max. Metodologia: Participaron 19 jévenes universitarios
(trece hombres y seis mujeres) fisicamente activos y aparentemente sanos, los cuales se dividieron en
dos grupos de acuerdo a su VO,max. Se registrod la FC y la VFC en cinco momentos: reposo previo a
la prueba (T1), diez (T2), veinte (T3), treinta minutos (T4) y 24 horas (T5) posterior a una prueba de
esfuerzo. Resultados: en base a dos ANOVA mixto de dos vias (grupos y mediciones), se encontré
significancia entre las mediciones de frecuencia cardiaca (66.7 + 8.3, 97.2 £ 8.3, 90.5 £ 8.1, 83.7 + 8.9
y 65.9+ 94 lpmparaTl, T2, T3, T4 Y T5 respectivamente; p=0.001), sin embargo, no se encontraron
diferencias entre T1 y T5 (p =.607). Para la variabilidad de la frecuencia cardiaca se encontré
diferencia estadisticamente significativa entre las mediciones (55.5 + 24.8, 9.4 + 7.6, 12.3 + 7.3, 23.6
+ 13.2,60.2 £ 31.0 para T1, T2, T3, T4 y T5 respectivamente, p = 0.001), ademés, no se encontrd
diferencia significativaentre T1y T5 (p =.271) ni entre T2y T3 (p = 862). Conclusién: es necesario
un minimo de 24 horas para una completa recuperacion cardiovascular posterior a una prueba de
esfuerzo, en personas fisicamente activas que no redizan actividad fisica vigorosa,
independientemente de su capacidad aerdbica.

Palabras clave: variabilidad de la frecuencia cardiaca, frecuencia cardiaca, rMSSD, sistema nervioso
auténomo, jévenes fisicamente activos.

Abstract

Objective: to identify the state of recovery of the autonomic nervous system after a stress test using the
heart rate and heart rate variability in the physically active young according to their VO,max.
Methodology: 19 university students (thirteen men and six women) were physically active and
apparently healthy, who were divided into two groups according to their VO,max. HR and HRV were
recorded in five moments: rest before the test (T1), ten (T2), twenty (T3), thirty minutes (T4) and 24
hours (T5) after a stress test. Results: based on two mixed two-way ANOVA (groups and
measurements), significance was found between heart rate measurements (66.7 + 8.3, 97.2 + 8.3, 90.5
+ 8.1, 83.7 £ 8.9 and 65.9 = 9.4 bpm for T1, T2, T3, T4 and T5 respectively, p=0.001), however, no
differences were found between T1 and T5 (p = 0.607). For the heart rate variability, a statistically
significant difference was found between the measurements (55.5 + 24.8, 9.4+ 7.6, 12.3+ 7.3, 23.6 =
13.2, 60.2 + 31.0 for T1, T2, T3, T4 and T5 respectively, p = 0.001), in addition, no significant
difference was found between T1 and T5 (p = 0.271) nor between T2 and T3 (p = 0.862).

Key words: heart rate variability, heart rate, rMSSD, autonomic nervous system, physically active
youth.
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Actuamente, la actividad fisica y e deporte llaman la atencion dentro de la
comunidad cientifica debido a las variables fisioldgicas ocasionadas por la actividad fisica.
Una de estas variables que no puede ser cuantificada a smple vista, es lafatiga, la cual no es
mas que una incapacidad momentanea afectando el rendimiento del individuo (Urdampilleta,
Armentia, GOmez, Martinez & Mielgo 2014). Una manera de cuantificar esta respuesta es por
medio del control de las cargas de entrenamiento en base a la frecuencia cardiaca (FC). Este
método es de los mas utilizados por |os entrenadores, debido a que no esinvasivo y es de facil
dominio paralograr controlar una carga externa (volumen e intensidad del gjercicio) e interna

(estado fisiol6gico del cuerpo) (Gonzalez, Griego, Cuevas, & Hernandez, 2016).

A pesar de que € control de la FC es un método sencillo, hay un parametro dentro de
esta respuesta fisiologica llamado variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC). A diferencia
delaFC, no setoma en cuenta la cantidad de latidos por minuto, sino el tiempo que transcurre
entre latido y latido, regularmente medido con un electrocardiograma (ondas R-R). LaVFC se
puede ver afectada por diversas circunstancias como la edad, sexo, composicion corporal y la
actividad fisica (Lopez, Lépez, & Suarez, 2015), permitiendo determinar si el sistema
nervioso simpatico (SNS) o e sistema nervioso parasimpatico (SNP) se encuentran en
equilibrio o s alguno de los dos predomina sobre e otro (Rodas, Pedret, Ramos, &

Capdevila, 2007a).

La VFC, en personas sanas, permite observar la adaptacion y recuperacion al estrés
fisico o mental de una sesion de entrenamiento (importante en e ambito del deporte),
permitiendo realizar modificaciones a la carga interna y externa del entrenamiento (Rodas,
Pedret, Ramos, & Capdevila, 2007b). Por este motivo se puede referir a la VFC como una
herramienta ideal para valorar la recuperacion del SNA. Por otro lado, existen otros sistemas

fisiol6gicos ademas del cardiovascular que cumple un rol importante dentro del rendimiento
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fisico, por gemplo, e consumo maximo de oxigeno (VO.méx), siendo un parametro que

indicala capacidad aerdbica de un individuo (Lundbly, Montero, y Joyner, 2017).

En la presente investigacion se pretende observar si e VO,max afecta la recuperacion
del sistema nervioso autdbnomo, posterior a una prueba de esfuerzo maximo, mediante la
frecuencia cardiaca y la variabilidad de la frecuencia cardiaca con el parametro de tiempo
rMSSD (raiz cuadrada del valor medio de la suma de todas las diferencias a cuadrado de los

intervalos R-R).
M etodologia

Sujetos. Se reclutaron 19 jévenes universitarios (trece hombres y seis mujeres)
fisicamente activos y aparentemente sanos. Fueron divididos en dos grupos de acuerdo a su
VO,max (ver tabla1l). LaFFC y la VFC se registraron utilizando una banda y un monitor de
frecuencia cardiaca (POLAR-RS800CX) validado por Benka, Hasson, Therorell, Canlon &
Osikaen el 2011. Utilizando como referencia la diferencia promedio de la frecuencia cardiaca
(0.79 £ 1.1 Ipm) de T1ly T5, se encontro una potencia estadistica de 0.87 en los 19 sujetos

evauados.

Tablal

Datos descriptivos de los sujetos por consumo de oxigeno.

VO,max < 45 VO,max = > 45
(Ea%ﬁ) 186+ 0.8 184407
(k) 72.4+19.9 68.6+ 11.3
(TC?:;" 163.8+ 9.3 1732+ 56
zf('ri,h) 147+ 17 187+ 1.1
VOzméX
(mikgminy 30641 49.6+ 2.7

Nota: VIF= Velocidad Intermitente Final del Test
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Procedimiento. Todos los sujetos fueron citados a laboratorio de Biociencias de la
Motricidad Humana de la Facultad de Deportes de la Universidad Auténoma de Baga
California a las 08:00 horas. Se les indicO que durmieran un minimo de ocho horas, que
bebieran mucho liquido, que evitaran consumir alimentos y bebidas consideradas diuréticos o
estimulantes, asi como ingerir drogas o acohol. Seguido, los sujetos leyeron y firmaron una

carta de consentimiento informado y un cuestionario de aptitud para la actividad fisica (Par-
Q).

La primera toma se realizo en reposo durante cinco minutos en posicion supina (T1),
solicitando a los sujetos hablar y realizar movimientos bruscos durante este proceso. Todo lo
anterior basado en las recomendaciones de la Task Force (1996). Pasados los cinco minutos,
se aplico la prueba 30-15 (30-15 IFT) version 40 metros en una pista de atletismo de tartan.
La prueba finalizé cuando € sujeto legaba a agotamiento y decidia no continuar. Se les dio
un tiempo de tres minutos, como recuperacion activa, y se registro la FC y la VFC en tres
ocasiones cada diez minutos (T2, T3y T4 parael minuto 10, 20 y 30 respectivamente). Al dia

siguiente, después de 24 horas, |os sujetos volvieron para hacer un ultimo registro (T5).

Los registros fueron analizados en el software Kubios version 2.2 para obtener laFC y
laVFC. A cada registro se le aplico un filtro very low para deshacer cualquier irregularidad.
El VO,max se calcul6 mediante los resultados obtenidos de la prueba 30-15 Intermitent

Fitness Test (30-15 IFT) con laformula de Buchheit, (2014).

Andlisis estadistico. Los resultados obtenidos se analizaron en e paquete estadistico
SPSS version 23, se hizo estadistica descriptiva para las variables edad, talla, peso y VO,max.
Con € objetivo de determinar si existe variacion en el consumo de oxigeno de ambos grupos,
se gecutd una t de Student de muestras independientes para la variable VO,max. Se
realizaron dos ANOV A mixto de dos vias (grupos y mediciones), uno para FC y otro parala

VFC, tomando como variable independiente el nivel de capacidad aerdbica (VO,méax<45 y
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VO,max>). Se contemplé un nivel de confianza de p<.05 para determinar diferencias

significativas.

Resultados

L os resultados demuestran que si hay diferencias significativasen e VO,méax entre €
grupo VO,max<45 (39.7 + 4.1 mL/kg/min) y VO2méax45> (49.7 + 2.8 mL/kg/min) (p =
.001). Estos resultados indican que los dos grupos tenian una capacidad de consumo de

oxigeno diferente (figura 1).

60
S 50

g =

= c
ES52 30

>< ~~
E°E 2
§ 10
0

VO2méx<45 VO2max45>

Figura 1. Comparacién entre los dos grupos analizados (* p=0.001).

En cuanto a la frecuencia cardiaca el ANOVA mixto no mostro interaccion
significativa entre las mediciones y los grupos (p = .262). De la misma manera, no se hallo
diferencia en el efecto simple de grupos: VO,max<45 (82.4 + 13.7 Ipm) y VO,méx45> (79.1
+ 16.6 Ipm) (p = .272); sin embargo, Si se encontro significancia entre las mediciones (66.7 +
83,972+ 83,905+ 81, 837+ 89y 659 *+ 94 Ipm para FCrep, FC10min, FC20min,
FC30min y FC24hrs respectivamente; p = .001). Cabe mencionar que no se encontraron
diferencias entre FCrep y FC24hrs (p = .607) (figura 2). Esto resultados significan que 30
minutos no es tiempo suficiente para estabilizar la frecuencia cardiaca después de una prueba

aerodbica de maximo esfuerzo.
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Figura 2. Interaccion entre los grupos 'y las mediciones en lafrecuencia cardiaca. * T2, T3y

T4>T1ly T5(p=.001)

En la VFC tampoco se descubrieron diferencias significativas en la interaccion
(p=-963). No se encontr¢ diferencia en el efecto simple entre el grupo VO,max<45 (31.5 £
27.6 Ipm) y VO,max> (33.0 £ 30.2 Ipm) (p =.809) pero si se encontraron entre las mediciones
(55.5%£248,94+7.6,123+7.3,23.6 + 13.2,60.2 £ 31.0 para FCrep, FC10min, FC20min,
FC30min y FC24hrs respectivamente; p =.001). La comparacion por pares demostré que no
hay diferencias estadisticamente significativas entre FCrep y FC24hrs (p =.271) ni entre
FC10min y FC20min (p =.862) (figura 3). Estos hallazgos indican que se requieren 30
minutos para lograr estabilizar |la VFC hasta los valores de reposo. Diez y veinte minutos no

es tiempo suficiente paralograr recuperar la'VFC después de una prueba de maximo esfuerzo.
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Figura 3. Interaccién entre grupos y mediciones en la variabilidad de la frecuencia cardiaca.
*T2y T3<T1, T4y T5(p=0.001). +T1y T5> T2, T3y T4 ((p = 0.001).
Discusion
En base a los resultados obtenidos, se observo que posterior a una prueba aerébica de
ata intensidad existe una recuperacion de la frecuencia cardiaca después de 24 horas en
comparacion alafrecuencia cardiaca en reposo (T1). Algo similar sucedio con la variabilidad
de la frecuencia cardiaca, donde se requiere un minimo de 30 minutos para que llegue a

pardmetros basales.

Si analizamos € estudio de Hernandez et al. (2015), evaluaron a deportistas de élitey
su actividad parasimpética mediante dos grupos: 1) atletas de caracter aerdbico y 2) atletas de
caracter anaerdbico (ambos de alto rendimiento). Se encontré que los deportistas de caracter
aerdbico tuvieron una total reactivacion parasimpatica una hora después de la sesion de
entrenamiento con altos niveles de carga, esto puede deberse a los valores altos de VO,max
del grupo aerdbico (63.13 + 7.22 mL/kg/min), mientras que los atletas con perfil anaerdbico
(VO,max 60.67 £ 6.96 mL/kg/min) obtuvieron una recuperacion hasta las 48 horas; las
diferencias entre e presente estudio y e de Hernandez et a. (2015), son solo en €l tipo de

muestra (aparentemente sanos y deportistas de alto rendimiento). Por esta razon se cree que
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los de alto rendimiento con carécter aerdbico se requieren de solo una hora para recuperarse,

mientras que los fisicamente activos requieren de 24 horas.

Lyytikainen et a. (2017), en una poblacion de 14 rescatadores, todos ellos adultos
jovenes sanos, mostraron una recuperacion de 24 horas después de una jornada laboral donde
se implementaron sesiones de gjercicio aerobico. Estos resultados generan la hipotesis de que
una buena capacidad aerdébica mejoran los procesos de recuperacion después de una jornada
laboral o una carga alta de trabajo. En €l presente estudio no se aplico tratamiento alguno con
el cua se pudiera determinar si la muestra mejoraba su capacidad de recuperacion o
aumentaba el consumo maximo de oxigeno, sin embargo tanto la muestra de Lyytikainen et

al. (2017), como la del presente estudio mostraron una recuperacion alas 24 horas.

Por otro lado, el presente estudio no comparé los valores de recuperacion entre las
diferencias de edad puesto que la mayoria oscilaban entre los 18 afos. Suzic et a. (2015), se
enfocaron en dos variables: la edad y la capacidad al gercicio; donde a pesar que ambos
grupos presentaron un nivel similar de esfuerzo, se encontrd diferencias Unicamente en €l
grupo de los atletas adultos durante el primer minuto de recuperacion posterior ala prueba de
esfuerzo, teniendo valores atos de frecuencia cardiaca. Estos resultados demuestran que entre

mayor sean las personas, mas rapido seralarecuperacion de lafrecuencia cardiaca.

Una limitacion de este estudio es que no se verifico la frecuencia cardiaca maxima de
los sujetos durante €l protocolo de gercicio, por 1o cual no se logro determinar si realizaron la
prueba al méximo esfuerzo de su capacidad. Los pulsdmetros Polar-RS800CX tienen la
desventgja de presentar interferencias durante las mediciones a momento de tener dos o mas
sujetos en el mismo lugar de la evaluacion. Otra limitacion es la cantidad de la muestra no fue
similar a la de estudios previos, quiza en futuras investigaciones el aumento de la muestra

logre arrojar datos mas interesantes. De igual manera, el consumo maximo de oxigeno no se
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evalud de manera directa, sin embargo, se estimé por medio de la férmula de Buchheit

(2010).
Conclusiones

La VFC se ha utilizado como un indicador del comportamiento entre el sistema
cardiovascular y €l sistema nervioso autonomo por medio de la actividad simpatica-
parasimpética, ademés, cabe seflaar que este andlisis haresaltado ser un instrumento de bajo
costo, permitiendo analizar la recuperacion por medio de este parametro, especificamente en
la variable temporal rMSSD. El presente estudio sugiere que es necesario por o menos 24
horas para una completa recuperacion cardiovascular posterior a una prueba de esfuerzo, en
personas aparentemente sanas que no realizan actividad fisica vigorosa, ya que como se
observa en los valores de dominio tempora en la variable rIMSSD es necesario que muestren

valores superior a 30 ms seguin la Task Force (1996).
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Relacion entrela potenciaen CMJy LaVCDD
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Una de las acciones con mayor predominancia en e futbol, es la capacidad para generar
cambios de direccion con dtas velocidades, que involucra una gran capacidad
neuromuscular (Sanchez-Sanchez, Yagie, Fernandez y Petisco 2014). El objetivo del
estudio fue evaluar la potencia en piernas con e CMJy la velocidad en los cambios de
direccion (VCDD), en jugadoras de futbol rgpido universitario. Método: 12 jugadoras de
fatbol universitario fueron evaluadas previo a inicio de la pretemporada (edad 19.75 + 2
anos; peso 58.25 + 8.82 Kg), realizaron la prueba de agilidad (Sanchez-Sanchez et al.,
2014), utilizando € dispositivo de fotocélulas (Witty), parala evaluacion del CMJ se utilizo
el dispositivo Opto Jump. Se utilizo estadistica descriptiva y la correlacion de Pearson a
través del SPSS v. 20. Resultados: Descriptivos del CMJ 23.8 £ 2.3y delaVCDD 10.7 £
0.4. Se encontrd correlacion negativa entre el CMJ y la VCDD (r= -.633, p < .05)
Discusion: los resultados encontrados sugieren la importancia de la potencia para realizar
cabios de direccién con velocidad (Russell et al., 2016). Los resultados en el CMJ son bajos
con respecto a otras investigaciones en mujeres futbolistas (Martinez-Lagunas, Niessen y
Hartmann, 2014). Conclusion: Dada la importancia de las acciones de fuerza elastica
explosiva realizadas en futbol rapido es importante realizar gjercicios para el desarrollo de
la potencia, ya que amejor fuerza reactiva mejoralavelocidad en los cambios de direccion.

Palabras clave: cambios de direccion, velocidad, futbol.
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El voleibol es un deporte que se caracteriza por acciones de juego de corta duraciéon y gran
intensidad, donde las caracteristicas morfologicas de los deportistas pueden tener una
incidencia entre el 71% y el 83%, de la eficiencia en € bloqueo y la eficacia del remate
(Rocha & Barbanti, 2007). Una forma de expresar |as caracteristicas corporales idoneas para
la préctica de un deporte es el somatotipo, ya que ayuda a describir la forma y la
composicion corporal. (Martinez-Sanz & Urdampilleta, 2010). Metodologia: Treinta
jugadores del equipo de voleibol varonil universitario con edad de 19.6+1.92 afios, fueron
medidos de acuerdo al protocolo del ISAK, se utilizé el método de Heath & Carter (1967),
para la determinacion del somatotipo. Resultados: EI somatotipo resultante para la posicion
de acomodador (3.1-3.6-2.8), banda (2.9-4.3-2.7), central (3.1-3.3-3.1) y opuesto (3.4-4.5-
2.9) fue mesomorfico balanceado. La posicion de libero (3.1-4.3-2.0) presenta un
somatotipo meso-endomorfico. Discusion: Estudios similares como los de Toledo &
Roquetti (2010) y e de Guadi-Russo & Zaccagni (2001), obtuvieron un somatotipo
predominantemente meso-ectomorfico para la mayoria de las posiciones. Para el caso de la
presente investigacion se obtuvo un somatotipo predominantemente mesomorfico-
balanceado excepto la posicion de libero con una predominancia mesoendomorfica.
Conclusion: Si bien e componente muscular en este caso es predominante y deseable en la
mayoria de los jugadores y posiciones, éste puede ser un condicionante para €l desarrollo
de algunas de las capacidades fisicas relacionadas con aspectos técnicos y tacticos del
voleibol.

Palabras clave: Somatotipo, Voleibol, Posicion, Antropometria, Universitarios.
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Mas alla del paradigma deportivo, la participacion dela mujer en el deporte

Alma Gutiérrez Leyton', Arturo Escalante Flores', Claudia Zoraima Sauceda Carranza’.
"M aestria en Comunicacién Deportiva de la Facultad de Ciencias de la Comunicacion, UANL

El reconocimiento de los derechos de la mujer ha sido lento y paulatino. En el deporte las
mujeres han enfrentado la resistencia de un mundo considerado de hombres. En las
Olimpiadas de 1900 en Paris, de un total de 997 atletas, solo 22 fueron mujeres, las
primeras que lo lograban en la historia de la humanidad. Las Olimpiadas de 2012 en
Londres, por primera vez participaron mujeres en todos los deportes; en Rio (2016) € 45
por ciento de los atletas fueron mujeres. Este trabajo tiene como objetivo analizarla
participacion actual de la mujer en el deporte mexicano a fin identificar cuales las
estructuras minimas y hecesarias para la incorporacion de la mujer en deportes que
garanticen su posicionamiento al mismo nivel de los hombres. Se utiliza una metodologia
de corte cualitativo a través de la entrevista en profundidad a una muestra de 15 mujeres
deportistas regiomontana cuyo criterio de seleccion de la muestra es que hayan competido
como representantes de Nuevo Leon. Se trata de un estudio con enfoque de género que
incorpora las teorias de la construccion de identidades sociales, culturalesy de estereotipos.
Este trabgjo sera de gran apoyo para las deportistas, entrenadoras, directivas, juezas,
arbitras y especialistas en alguna ciencia aplicada a deporte. Los hallazgos preliminares
obtenidos en este estudio destacan |a estereotipacion de las mujeres hacia espacios privados
y de cosificacion de su cuerpo, asi como a la descalificacion de su potencialidad en los
diversos deportes, principamente en los considerados para hombres.
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Relacion entrelos cambios de direccion con 'y sin balén y el sprint de 10y 30 metros
en futbol infantil
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Las demandas fisicas del futbol sugieren un deporte intermitente que requiere cambios de
direccion multiples y aceleraciones de alta intensidad, ademas de diferentes tipos de
movimientos como correr hacia delante, hacia atréas, movimientos laterales, saltos y
choques (Martinez-Lagunas, Niessen y Hartmann., 2014). Lo que apunta a que los
patrones basicos de movimiento en el futbol requieren un alto desarrollo de la fuerza rapida
y potencia (Garcia-Pinillos, Ruiz-Ariza, Navarro-Martinez y Latorre-Roman. 2014). El
objetivo del estudio fue evaluar la velocidad en los cambios de direccion (VCDD) y sin
balon (VCDCB), lavelocidad en e sprint de 10 (S10M) y 30 metros (S30M), en jugadores
de futbol infantil. Método: 11 jugadores de futbol infantil (edad 11.45 + 1.43 Afios; peso
36.59 + 11.95 Kg), realizaron la prueba de agilidad con y sin balon (Sanchez-Sanchez et al.,
2014), utilizando € dispositivo de fotocélulas (Witty). Se utilizd estadistica descriptivay la
correlacion de Pearson a través del SPSS v. 21. Resultados: (S10M: 2.11 + 0.15; S30M:
5.33 = 0.45; VCDD: 9.35 + 0.+65; VCDCB: 11.91 + 1.11). Se encontré correlacion
significativa entre el S10M con el S30M, VCDD Y VCDCB de r= .976; r= .865 y r=.680
respectivamente Discusion: los resultados encontrados sugieren una gran similitud en las
demandas fisicas. Segun Kokli y colaboradores, (2015) esto puede ser porque estas
acciones comparten similares determinantes fisiolégicas y biomecanicas. Conclusion:
concluimos que es importante el entrenamiento de estas cualidades en conjunto, por lo que
es importante que los entrenadores busquen formas de integrar globalmente todas estas
acciones.
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Factores que influyen en la asistencia del aficionado a partidos de liga mx femenil

Daniel Carranza Bautista’, Christopher Saul Ghorghiades Sanchez!, Luis Eduardo Hernandez Escamilla’,
Victor Gutierrez Ceballos' carranzabd@hotmail .com

! Facultad de organizacion deportiva, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
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LaLiga MX Femenil ha tomado fuerza en México. En las finales de los torneos Apertura
2017/Clausura 2018 se registré un total de asistencia de méas 150 mil personas solamente en
las finales iday vuelta del respectivo torneo. Sin embargo, e torneo tiene un bgjo nivel de
asistencia a los partidos de temporada, sin superar los cinco mil aficionados por juego. Este
estudio busca identificar los principales factores que influyen en la bagja asistencia de
aficionados a los partidos de futbol femenil en México. Metodologia es descriptiva de
caracter cuantitativo con enfogue exploratorio, la muestra fue de 160 aficionados de
Rayados y Tigres, en un rango de 20 a 24 afios en su mayoria, que asisten alos partidos de
temporada regular. Los resultados sefialan que al tomar una decision entre asistir a juegos
varoniles o femeniles el 86.3% prefiere ver el soccer varonil, por otra parte 81.8%
determinGd que lo econdmico no es un factor que impida asistir a estadio, un 32.5%
considera que el dia y horario establecido como factor para poder asistir al estadio en
temporada regular como local, el 73,48% indica que la calidad del espectéculo es un factor
para asistir. Se concluye que el aficionado en términos generales ve de forma favorable la
liga MX Femenil, tiene motivacion y expectativa de apoyar a su equipo representativo, sin
embargo ciertos factores como €l diay horario, la calidad del espectaculo y la preferencia
hacia el futbol soccer varonil pueden influir en la asistencia al estadio.

Palabras clave: Asistencia, aficionados, futbol femenil.
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Caracterizacion delafuerzay potencia en salto dejugador es universitarios de
voleibol sala varonil.
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El entrenamiento del voleibol debe orientarse a desarrollo de fuerza, potenciay velocidad
ya que un jugador redliza entre 100 a 150 saltos por partido, demandando esfuerzos
maximos (Sheppard et al., 2008); gestos técnicos como gecucion del spikey salto al remate
determinan la capacidad ofensiva/defensiva del jugador o equipo el objetivo fue describir €l
comportamiento de parametros de fuerzay potencia en jugadores de voleibol universitarios.
Metodologia. Estudio descriptivo de corte transversal, participaron 25 sujetos
(edad=20.88+.42am0s, peso=81.79+1.96kg, talla=186.8+1.76cm).Se utilizdel test de Bosco:
SquatJump (SJ), Counter Movement Jump (CMJ) y Abalakov (ABK) para evaluar fuerzay
potencia en miembros inferiores mediante el sistema Optojump. Se realizd ANOVA y post
hoc de Tukey, con valor de p <.05mediante SPSSv.25. Resultados. Se presentan por
posicion: Banda CMJ=41.5cm, ABK=55.3cm y SJ}=39.47cm; Centra CMJ=40.52cm,
ABK=51.76cm y SJ}=35.88cm; Acomodador CMJ=51.8cm,ABK=21cm y SJ}=35.4cm;
Libero CMJ=37.17cm,ABK=48.97cm y SJ 34.67cm; Opuesto CMJ=42cm,ABK=58.85cm
y SJ=39.45cm. Hay diferencias significativas entre la posicion, banda, central y libero para
el CMJy ABK respecto a acomodador, no asi para SJ. Discusion. Opuestos y banda
presentan mejores niveles de fuerza explosiva y aceleracion en miembros inferiores
respecto otras posiciones dado € tipo de actividades concéntricas y utilizacion de brazos
durante un partido (Sheppard & Newton, 2012); respecto a la evaluacion de otros aspectos
(reutilizacion de energia elastica); |os acomodadores presentan mejor desempefio en fuerza
y potencia. Conclusion. La evaluacion y e monitoreo constante de adaptaciones al
entrenamiento es pertinente paramejorar € rendimiento seguin la posicién de juego.

Palabras clave: Entrenamiento, potencia, voleibol, fuerza, rendimiento
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Comparacion de dos métodos para el desarrollo de la potencia en futbol soccer.

German Hernandez Cruz', José Trinidad Quezada Chacon?, Dulce Chavez de la Rosa!,
"Facultad de Organizacion Deportiva, Universidad Auténoma de Nuevo Leon.
2Licenciatura en Entrenamiento Deportivo, Universidad Auténoma de Ciudad Juérez

Existen métodos de entrenamiento que buscan incrementar la potencia muscular, los
métodos de contraste son una opcion para lograrlo. EI método de entrenamiento MAXEX
es e contraste de gercicios de tenson maxima seguidos de gjercicios de potencia. El
objetivo de lainvestigacion fue comparar 1a efectividad de ambos métodos en el desarrollo
de potencia muscular en los cuadriceps en jugadores de futbol soccer. Material y métodos.
Participaron 10 jugadores de futbol soccer adolecentes, fueron divididos en dos grupos, €
grupo control entrend con e método tradicional de sobrecarga y € grupo experimental
entreno con el método MAXEX, la aplicacion tuvo una duracion de cuatro semanas con
una frecuencia de tres sesiones por semana. Se tomaron dos mediciones de la potencia
producida por los cuadriceps, con €l equipo de evaluacion funcional humana PRIMUS RS
configurado en modalidad fuerza isotonica con 20 kg. de carga, las tomas fueron a inicio 'y
final del programa. Resultados. Método MAXEX a inicio 337.2 £ 39.8W vy final431.2 +
22.9W (p<.05). Método tradiciona a inicio 372.4 = 44 y fina 440.2 £ 62.3 (p<.05).
Discusion. Existe evidencia sobre la efectividad de métodos de contraste en distintos
deportes obteniendo resultados favorables en salto vertical. Conclusion. Ambos métodos
son efectivos para incrementar la potencia en los cuadriceps de futbolistas adolecentes, sin
embargo, se encontré que e méodo MAXEX mostrd mayor incremento al comparar
medidas iniciales y finales de cada método.

Palabras clave: método MAXEX, método tradicional, potencia muscular.
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El rol de lider es fundamental en & futbol americano, este puede ser impuesto por un
entrenador, elegido por los miembros del equipo, o dada su posicion en e juego. El
liderazgo como proceso conductual influye en el grupo y favorece el cumplimiento de los
objetivos, guia a equipo, motiva y ofrece apoyo a mismo. Por tal motivo, el objetivo de
este trabgjo fue identificar al lider del equipo Auténticos Tigres categoria mayor,
Participaron 52 jugadores titulares entre 19 y 25 afios (M = 21.45; DT = 1.66) de los cuales
el 58% son ofensivos (n = 30) y e 41.5% defensivos (n = 22). Se utiliz6 un Test
Sociométrico que estuvo conformado por dos preguntas: identificando a lider funcional por
unidad de trabajo (ofensa, defensa, equipos especiaes); y a lider funcional para todo €l
equipo. Se analizaron los datos mediante una matriz sociométrica conformando el
sociograma para visualizar graficamente la distribucion del grupo. Los resultados indican
gue los lideres funcionales para la ofensiva son dos jugadores clave como un receptor
abierto (WR) siendo e mas elegido, seguido de un mariscal de campo (QB). Para la
defensiva hay estabilidad en el nimero de elecciones que recibieron dos linebackers (LB) y
un liniero defensivo (DL). Para la totalidad del equipo, dos jugadores recibieron el mayor
nimero de elecciones y son un mariscal de campo (QB) y un linebacker (LB). La
importancia de identificar alos lideres funcionales favorece una mejor intervencion dirigida
apotenciar las caracteristicas de dichos lideres.
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Evaluacion de la oferta educativa de posgrado de la facultad de or ganizacion
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Andrés Padilla Urquidi™.
'Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Facultad de organizacion deportiva.

En México la educacion de posgrado ha incrementado considerablemente. Sin embargo en
algunas ingtituciones académicas no se realizan encuestas de opinion hacia e alumnado
para que puedan incrementar el nimero de aspirantes a los diversos posgrados (Salgado,
Miranda y Quiroz, 2011; Pichardo, 2007). El objetivo de este estudio fue andizar la
satisfaccion de los estudiantes de licenciatura respecto a los posgrados ofertados y sus
orientaciones en la facultad de organizacion deportiva de la UANL. Este estudio es de
caracter cuantitativo ya que se recogieron los datos a través de una encuesta. La muestrafue
de 200 estudiantes de nivel licenciatura, utilizando el programa estadistico SPSS v.21. Los
principales resultados de la investigacion fueron que un 88.2% de la poblacion le gustaria
estudiar de manera presencial y e 11.8% le gustaria estudiar a distancia, entre otras
preguntas, al 48% de la muestra le interesa estudiar la orientacion de ato rendimiento
deportivo, seguido del 28% la orientacion de gestion deportiva, y una de las orientaciones
gue mas les gustaria que existiera dentro de la oferta educativa es la orientacion de
fisioterapia deportiva. Discusion: Existen algunos estudios donde se evalUa la satisfaccion
de diferentes maneras como |los estudios de Castafio, Duart y Sancho-Vinuesa (2015) dicen
sea hecesario crear entornos educativos adecuados para que € alumnado universitario, asi
muchos de los estudiantes que se quedan sin estudios o sin lainiciativa de estudiar puedan
ingresar a posgrados de calidad y de su gusto. Conclusion: gque es de suma importancia
realizar encuestas de opinion periddicas a los aumnos para saber la satisfaccion, gustos y
sugerencias sobre la institucion, en los resultados se puede apreciar € interés de los
estudiantes por realizar un postgrado, ademas de proporcionar nuevas tendencias de oferta
educativa.
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El futbol femenil ha presentado una mayor expansién e importancia mediante participacion
en competencias internacionales, por ende, la exigencia fisica de las jugadoras cada vez es
mayores, teniendo asi participacion del equipo multidisciplinario del deporte, psicologia,
nutricion y medicina. El objetivo del estudio fue identificar la composicion corporal a
inicio de temporada 2018 de la seleccion tigres de futbol rapido femenil mediante
mediciones antropomeétricas. Metodologia. Se evaluaron 16 jugadoras con edad 20.8 + 2
anos, mediante el protocolo estipulado por la Sociedad Internacional para el Avance de la
Cineantropometria (ISAK), evaluando €l perfil completo mediante el fraccionamiento en 5
masas (F5M) para masa musculara si como €l porcentaje de grasa mediante la férmula de
Faulkner redlizadas por un antropometrista nivel 1 y 2 a inicio de la temporada.
Resultados. El porcentaje de masa muscular fue 39.5 + 1.79, €l porcentgje de grasafue 17 +
3.3.Discusion.Gil y Verdoy (2010), establecieron el porcentaje ideal de grasa es de 16% en
deportistas universitarias de futbol 7. El porcentaje muscular (F5M) es de 44.4% de
acuerdo con jugadoras chilenas universitarias. Conclusion. Los resultados de la masa
muscular y grasa se encuentran algjados de los estandares ideales, se sugiere intervencion
nutricional para mejorar dichos parametros e impacte positivamente en e rendimiento
deportivo.

Palabras Clave: Antropometria, futbol répido femenil, composicion corporal, universitarias

Referencias:

Almagia, A., Rodriguez, F., Barraza, F., Lizana, P., & Jorquera, C. (2008). Perfil Antropométrico
de Jugadoras Chilenas de Fitbol Femenino. International Journal of Morphology, 26(4), 817-
821.

Arruda, M., Cossio, M., & Portella, D. (2009). Los pliegues cutaneos como predictores del
porcentaje graso en futbolistas profesionales. Biomecéanica, 17(2), 38-45.

Faulkner, J. (1968). Physiology of swimming and diving. Falls, H. Exerc. Phy. Baltimore.
Academic Press, 37(1), 41-54.

Gil, J., & Verdoy, P. (2010). Caracterizacion De Deportistas Universitarios De Futbol Y
Baloncesto: Antropometria’Y Composicion Corporal. E-balonmano, 7(1), 39-51.

Ross, W., & Kerr, D. (1993). Fraccionamiento De La Masa Corporal: Un Nuevo Método Para
Utilizar En Nutricién ClinicaY Medicina Deportiva. apunts:Educacion Fisicay deportes, 18,
175-187.

11



XX = Congreso Internacional FOD

24726128 l l “EducacionFisica, Deporte y Ciencias Aplicadas”

Factores queinfluyen en los estudiantes de la licenciatura de la facultad de
organizacion deportiva pararealizar un posgrado.

'Erika Alexandra Gadea Cavazos, *Raquel Morquecho Sanchez, *David Arturo Cubas Vicencio, ‘Maria
Fernanda Mufiiz Bolafios, Julieta Blanquet Suarez.
YFacultad de organizacion deportiva. Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

Autor de correspondencia: egadeal0@hotmail.com

La mercadotecnia se ha instituido como un instrumento de innovacion, para que las
universidades logren su presencia y consolidacion en el mercado educativo. (Silva y
Cazola, 2014).Es importante para las instituciones educativas saber qué es |o que piensan
los estudiantes, encontrar sugerencias, posibles limitaciones, entre otros, como cualquier
organizacion, las instituciones educativas tienen que buscar factores para subsistir, es por
ello que el objetivo de nuestro trabajo fue encontrar los posibles factores que limitan que
los estudiantes de la facultad de organizacion deportiva continten sus estudios de posgrado,
(Zapata, 2013). Se realiz6 un estudio de mercado mediante la aplicacion de una encuesta de
opinién, alos estudiantes de los Ultimos semestres de la licenciatura. La muestra fue de 250
estudiantes de licenciatura 61.6% hombres y e 38.4% mujeres, entre los principales
resultados obtuvimos que los factores que limitan seguir estudiando son e tiempo con un
36.8%, seguido de la economia 27.6% y la ubicacion 18.4% y en €l apartado de otras con
un 17.2%, donde incluye la falta de interés por parte de los estudiantes. Autores como
Pineda (2001), mencionan que es importante la busqueda de estrategias para que los
alumnos sigan estudiando posgrado, y sigan en constante actualizacion, existen estrategias
de posicionamiento en € mercado educativo para poder posicionar a cliente de la
educacion (los estudiantes); por ello se puede concluir que la mercadotecnia educativa ha
tomado una mayor importancia en el campo de la educacién, hacer evaluaciones periodicas
aumenta la calidad en las instituciones educativas asi como proporcionar las respuestas a
las principal es probleméticas que puedan existir.

Palabras clave: Mercadotecnia educativa, posgrado, estudiantes, calidad.
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En € futbol podemos considerar a gol como el acontecimiento mas importante que puede
ocurrir durante una competicion, para cualquiera de los dos adversarios. La importancia de
anotar primero se ha vuelto cada vez mas trascendental en el mundo del futbol debido a su
potencial como variable predictora del resultado final en un partido. El objetivo de este
estudio fue analizar €l efecto de anotar primero en relacion al resultado final en la
competencia del fatbol. Se realizd un estudio transversal de la Liga MX varonil
correspondiente a las temporadas apertura y clausura de los afios 2015, 2016 y 2017,
analizando un total de 1,002 partidos. Los resultados obtenidos mostraron que €l 65% de
los equipos que marcaron primero terminaron obteniendo la victoria, por otro lado, se
observo que € 21% de los equipos que anotaron primero no mantuvieron la ventagja,
finalizando el encuentro con un empate, y por ultimo, €l 14% de los equipos que anotaron
primero perdieron el encuentro. El efecto de marcar primero sobre el resultado final de un
partido de fatbol demostré una alta predominancia, ademas de una consistencia con los
planteamientos encontrados en la literatura, por 1o que se sugiere que los directivos de los
diversos clubs tomen en cuenta dicho fendmeno para buscar generar el mismo tipo de
contexto en la competencia y obtener mayores posibilidades de victoria o incluso trabajar
en la contemplacion de escenarios adversos.
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Todo proceso psicologico implica una experiencia emocional; en ellos, e mango
emociona es importante pues permite la comprension y el control de los sentimientos que
se experimentan. En los Udltimos afios se ha estudiado profundamente las técnicas
psicologicas basadas en la atencion plena (AP), mostrando su impacto en la autorregulacion
emocional, asi mismo, aumentando la experiencia de emociones positivas o e afecto
positivo (Ap). Existe evidencia sefidando que € Ap es facilitador del rendimiento
deportivo. En e presente estudio, son analizados los niveles de AP y Ap que presentan un
grupo de deportistas. Método Se realizO un muestreo no aeatorio donde participaron 139
deportistas con una edad media de 20.5 afios (DE = 4.40), 61.9% hombres y un 46.8% que
practican deportes individuales. Para medir la AP se utilizo el Cuestionario de Atencién
Plena en Atletas (Athlete Mindfulness Questionnarie, AMQ) y para evaluar Ap se aplico €
PANAS. Resultados Los resultados de los analisis mostraron una correlacion positiva y
significativa para afecto positivo (Ap) y aceptacion (Ac): r = .301, p <.001 (n=139).
Discusion Los resultados muestran que e constructo de aceptacion (Ac) podria funcionar
como predictora favorable en la experimentacion del afecto positivo (Ap), que a su vez
podria influir positivamente en el rendimiento deportivo. Conclusiones Se concluye que,
conociendo que la aceptacion y el afecto positivo presentan una relacion positiva, aquellos
(as) deportistas que presentan mayores niveles de aceptacion, experimentan con mayor
facilidad sentimientos de satisfaccion, confianza, gusto y de entusiasmo.
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La creatinkinasa (CK) e interleucina 6 (IL-6) son indicadoras de dafio muscular e
inflamacion, relacionada con la actividad realizada y cantidad de fibras musculares. La
masa muscular puede aumentar las concentraciones de estas, por la cantidad de sarcolemas
gue induciran a dafio muscular. Nuestro objetivo fue relacionar la masa muscular con la
produccion de CK e IL-6 en mediofondistas. Metodologia: participaron 18mediofondistas.
La medicion de composicion corporal fue mediante el DXA. Se aplicd laférmulaB de Lee
parala masa muscular. Se utiliz el analizador Reflotron parala CK y el método de ELISA
por espectrofotometria, para IL-6. Se colectaron tres muestras sanguineas venosas en
entrenamiento, una toma BASAL, a las 24Hy 72H horas finalizado el entrenamiento. Se
realiz6 ANOVA y correlacion de Pearson con el paquete estadistico SPSS. Resultados: Se
encontraron diferencias significativas entre latoma de BASAL, 24Hy 72H paralaCK elL-
6 (p < 0.05).No se encontraron ninguna relacion entre la masa muscular, la CK e IL-6.
Discusion y conclusiones: La cantidad de masa muscular no influye en la produccion de
CK e IL-6, ya que, en caracteristicas ciclicas, no existe una perforacion del sarcolema
celular, por ello no exista un dafio estructural y los cambios derivados de este por la
permeabilidad de la membrana muscular. En entrenamiento ciclico, la carga se fijay no
existe un dafio muscular significativo, por ende, una inflamacién menor, modificando la
distribucion de CK e IL-6 pero no més alla de sus valores normales.
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Tanto e consumo maximo de oxigeno (VO2max) como la variabilidad de la frecuencia
cardiaca (VFC) son elementos para el control de la carga de entrenamiento de deportistas,
sin embargo, ain no queda claro la relacion de estas dos variables, que pueden ofrecer
informacion valiosa sobre e rendimiento y recuperacion de atletas, por 10 que nuestro
objetivo es relacionar  VO2max con la VFC en mediofondistas. Metodologia:
participaron 18 mediofondistas. La medicion de la VFC se realizd mediante el Polar Team
2y su posterior analisis en el software Kubios, obteniendo los indices de LnrMSSD y SS.
Para la medicion del VO2max se realizO ergoespirometria en protocolo incremental
escalonado méaximo. Se realizaron tres tomas de VFC: BASAL, y 24H y 48H horas
terminado el entrenamiento. Se realizd ANOVA vy correlacion de Pearson con € paguete
estadistico SPSS. Resultados: Se encontraron diferencias significativas entre la toma de
BASAL, 24H y 48H para LnrMSSD y SS (p < 0.05). No se encontraron ninguna relacion
entre el VO2max y la VFC. Discusion y conclusiones. La VFC no tiene una relacion con
influenciaen el VO2max, ya que tanto en estado estable como en recuperacion, la dinamica
entre € sistema nervioso autonomo (SNA) y la entropia muestral metabdlica no tiene
efecto entre s fisiologicamente, sin embargo se ha comprobado que, tanto en VO2max
relativo a carga de entrenamiento y consumo de oxigeno post-gercicio, hay una relacion
muy estrecha por la capacidad fisica 'y en recuperacion por la potencia aerobica y una
dindmicaeficiente el SNA.
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The aim of this research is to discover the extent of satisfaction that students have near
completion of their bachelor’s or master’s sport degree programs in exercise science, and
sport sciences. Results analyze student perceptions of career preparedness in relation to
their chosen degree program, and their ancillary support offerings. Student perception
surveys provide programs of the most important areas for students (Schmidt, 2011).
Method Participants included both graduate and undergraduate students at a mid-major
state university in the southern U.S., and a mgjor university in northwest Mexico. Student
respondents were enrolled in their last semester of degree completion. The data was
collected via a questionnaire measuring their career preparedness perceptions in a Likert
scale from 1 (Strongly disagree) to 5 (Strongly agree). Results showed students
perceptions of field knowledge scored high (M=4.22) indicating both institutions
adequately delivered foundational knowledge of the degree area. Discussion Student exit
surveys can be a useful tool to obtain essential program feedback in order to determine if
students feel adequately prepared for career success (Kelly & Gratto, 2015). In addition,it is
important to evaluate the graduate profile to best determine future program needs and
adjustments (Arnaz, 2009).Practical implications, limitations of the current study and future
research suggestions are explored. Conclusion Based on these exit surveys, sport program
departments can be evaluated in areas such as facilities, equipment, technology, career
counseling, instructional support, and advisement. Furthermore, students perceived
communication skills and abilities as prepared by the degree programs were assessed.
program efficacy, students perception, exit survey
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El levantamiento de pesas femenino comenzé a desarrollarse en e mundo en el afio 1983,
cuatro afnos mas tarde se celebro el primer campeonato mundial en el cual participaron 100
atletas de 22 paises. Cuba en e afio 2006 se da la tarea de conformar un equipo de
levantadoras femeninas para que representaran el pais en los Juegos Centroamericanos y
del Caribe a celebrarse en Cartagena de Indias. La investigacion tiene como objetivo
analizar el Porciento de Realizacion de Intentos (PRI). Metodologia. Se analizaron un total
de 46 competencias en afios del 2014 hasta el 2018, con una muestra representativa de 15
atletas de la seleccidon nacional femenina cubana que como promedio participaron en 29
competencias. Procedimiento: se cred una base con el programa Excel, através del cua se
determinaron estadigrafos descriptivos de tendencia central y de dispersion. Resultados. Se
observo en € arranque el PRI oscil6 entre un 77 'y 92 %, en el envién entreun 75y 96% y
el Biatlon entre un 77 y 91%. La frecuencia con que se observaron los tipos de
comportamiento del PRI fue que en el caso del tipo 1 estaba en 19 de los casos, €l resto de
los casos se encontrd en los tipos 2, 3, 4 y 5.Discusion y conclusion. Las levantadoras
cubanas se caracterizaron por valores del PRI evaluados de bien en forma general (Paz,
2008). Se observaron 6 tipos de comportamiento del PRI con predominio del tipo 1.

Palabras claves; Levantamiento de Pesas, contrarios, realizacion de intentos, tactica.
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El entrenamiento psicolOgico es cada vez més aceptado por equipos deportivos, debido a
aumento del conocimiento y utilidad de las habilidades psicologicas en el rendimiento. Sin
embargo, una aplicacion inadecuada genera poca disponibilidad al trabajo psicolégico por
parte de los atletas y entrenadores, resaltando la importancia de conocer la percepcion del
colectivo deportivo acerca de la preparacion psicologica como punto de partida ante la
integracion del psicologo del deporte a un equipo deportivo. El objetivo de este trabajo fue
identificar la percepcion de los atletas hacia un programa de preparacion psicologica
[lamado “Mental Skills’ implementado por e cuerpo de entrenadores. Participaron 52
jugadores entre 19 y 25 afos (M= 21.45;DT= 1.66), € 58% (n =30) son ofensivos y €
41.5% (n =22) defensivos, del programa “Futbol Americano Auténticos Tigres’ de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leon (UANL), categoria mayor. Se utilizG un
cuestionario de preguntas abiertas y una escala tipo Likert, explorando las dimensiones de
rendimiento, calidad de las sesiones, habilidad y union de equipo. Se realizd un andlisis de
contenido, descriptivo y de diferencias a través de la prueba t de Student. Los resultados
indican que las categorias mas importantes encontradas son: oportunidad de mejorar,
valores, fortaleza mental, motivacion, establecimiento de objetivos y cohesidon de equipo.
Ademas, se encontraron diferencias significativas en cinco indicadores de la escala tipo
Likert, todas a favor de la ofensiva. Discutimos la apertura de los jugadores hacia la
preparacion psicol dgica, favoreciendo laintegracion del psicologo deportivo en el equipo.

Palabras clave: futbol americano, percepcion, entrenamiento psicol 6gico
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Masa magra apendicular de jugadores de soccer de liga femenil de 19 — 25 afios.
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Estudiar la composicion corporal en el deporte permite definir un fisico ideal, y por
consiguiente, detectar talentos. Se sabe que el desarrollo de la masa magra apendicular
(MMA) se traduce a un buen desenvolvimiento en pruebas fisicas. Siendo € soccer un
deporte popular, se cuantificd la MMA de jugadores de soccer de liga femenil (JLF) de la
UANL y se comparé con un grupo control (GC) sin régimen deportivo. Metodologia:
Utilizando Densitometria Dual de Rayos X (DEXA) se recopilO: porcentaje de grasa
corpora (%GC; %), magro total (MT, kg), MMA (kg), Contenido Mineral Oseo (CMO,
kg), asi como también peso (Kg) y talla (cm) de las JLF (n=25) y el GC (n=30). Ambos
grupos en edad de 18-25 afios. Se utilizo una t-student para determinar si existe diferencia
significativa en la MMA. Resultados: Se obtuvieron datos descriptivos, demostrando que
en promedio, laMMA de las JLF es mayor en 2.1 kg; hay diferencia significativa entre los
grupos de estudio (p valor = 0.001). A su vez, & %GC y MT muestran diferencias aun p
valor de 0.05, encontrando que las JLF son mas magras. Discusion: Estudios de
composicion corporal mencionan que la MMA varia también entre las posiciones de juego,
no solo comparado con un GC sin régimen deportivo. Se requiere una mayor poblacién
para un andlisis méas profundo. Conclusién: La definicidn de un fisico ideal complementara
a otras pruebas en el proceso de maduracion deportivo, y permitird proponer regimenes de
entrenamiento y alimentacion para un mejor desemperio.

Palabras clave: Composicion corporal, Masa muscular apendicular, Masa magra total,
Porcentaje de grasa corporal.
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Apoyo familiar, sintomatologia depresivay ansiosa en adultos mayor es pertenecientes
aun grupo de activacion fisica
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La actividad fisica (AF) beneficiaala salud, en lo fisico y lo psicologico. Existe evidencia
sobre la efectividad de las intervenciones en AF con adultos mayores (AM) que sefida la
disminucion de la sintomas depresivos y ansiosos. Se sabe ademas que estas actividades
pueden procurar apoyo emocional, tangible y de socializacion a grupo. En este estudio, la
sintomatologia depresiva, la ansiosa y €l apoyo percibido se analizan en AM funcionales
gue realizan periodicamente AF. Se examina cambios en un subgrupo de forma
retrospectiva, tras diez meses en e programa. Participaron 55 AM (11 hombres, 44
mujeres) de Nuevo Leon, con una edad media de 62.75 afios (DE=8.05). El muestreo fue no
probabilistico. La sintomatologia se midio con la Escala de Ansiedad y Depresion
Hospitalaria (HADS) y € apoyo con el Apgar Familiar. Para ambos objetivos se realizaron
andlisis de confiabilidad, comparaciones de medias y correlaciones entre las variables. Se
encontrd una buena confiabilidad:a=.80 (depresion);o=.71 (ansiedad); y a=.71 en items
seleccionados del APGAR. Una correlacion negativay significativa entre la sintomatologia
depresiva y e apoyo familiar: r=-.599, p=.001 (n=55). En cuanto a subgrupo (n=10, un
hombre y nueve mujeres;, edad media=63.9, DE=6.38) se encontré una disminucién
significativa en la ansiedad (T=.304, p=.014), una disminucion no significativa en la
depresion (T=1.00, p=.340) y la misma valoracion del apoyo familiar (Me=4). Se concluye
gue e programa de AF puede ser efectivo para moderar dichos sintomas en adultos
funcionales, cuando acuden periodicamente.

Palabras clave: Adulto mayor; Actividad fisica; Depresion; Apoyo familiar; Ansiedad
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La actividad fisica regular tiene un impacto positivo en la mejora del funcionamiento
fisiologico, en la poblacion general, pero e estilo de vida sedentario sigue predominando
en la mayoria de la poblacion y es uno de los principales factores de riesgo de
enfermedades cronicas a nivel mundial. El objetivo fue evaluar e efecto de un programa de
actividad fisica, en derechohabientes con enfermedades cronicas de un centro de atencion
Médica. Estudio cuasiexperimental end6 personas de ambos géneros con participacion
cinco diasa la semana en sesiones de actividad fisica de una hora. La condicion fisica fue
evaluada a través de pruebas de resistencia (caminata 6 minutos), fuerza muscular
(sentadilla, tendida y abdominal), flexibilidad (Test de Wells), propuestas por el ACSMy
datos de peso, tallae IMC. Los datos se analizaron con e paquete estadistico SPSS version
25, encontrando edad promedio en mujeres de 62.89+6 y hombres 63.44+ 3.92, el IMC en
mujeres fue de 22.16+ 4.08 y en hombres de 24.95+ 3.56, se encontraron diferencias
significativas en la cantidad de abdominales realizadas, en los 6 min de caminata en metros
recorridos y la FC en reposo, todos con p< .05. Los resultados concuerdan con estudios en
personas de la tercera edad en Colombia y Espafia con programas de actividad fisica,
encontrando cambios en la condicién fisica. Se concluye que es posible obtener mejoras a
nivel de adaptacion y fuerza muscular en individuos con presencia de enfermedades
crénicasy en iniciacion a etapa de la tercera edad.

Palabras claves: Enfermedades crénicas no transmisibles, actividad fisica, condicion fisica,
discapacidad, capacidad fisica.
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La alimentacion es un factor que tiene una importante influencia sobre la composicion
corporal. Algunos jugadores de futbol mexicano no llevan una ingesta alimentaria
adecuada. El tratamiento nutricional, ofrece un cumplimiento en los requerimientos
necesarios para la exigencia del deporte (Fernandez, 2003). El método mas utilizado para
observar cambios en la composicion corporal en atletas es |a kineantropometria (Almagia,
et a., 2015). Objetivo: Evaluar cambios en la composicién corporal en jugadores de futbol
liga de ascenso MX. Metodologia: Estudio cuasiexperimental, 10 jugadores masculinos del
Club Mineros, se realizd dos evaluaciones siguiendo el protocolo del 1SAK, pretemporada
y temporada. El porcentaje muscular se calcul6 mediante Ross y Kerr, porcentaje de grasa
Faulkner. Se prescribié un tratamiento nutricional, basada en la acainidad de los
alimentos, durante 8 meses. Analisis estadistico: SPSS v.22 con un nivel de significancia de
p < .05 mediante la prueba T para muestras repetidas. Resultados: Edad promedio de los
sujetos 23.2+2.39, estatura 177.5+£7.50.Se encontraron diferencias significativas de
p<.0001 para porcentgje de grasa y musculo 14.01+.40-12.20+0.67, 49.16+1.99-
53.43+2.01. Discusion: La intervencion nutricional se asocia a una meora en la
composicion corporal de futbolistas, caso similar de Devlin, et a, (2017) donde reflgja un
aumento de la masa muscular con una desviacion estandar de 1,49+1,77 3,04+2,19 después
de llevar una dieta alcalina. En tal sentido se asocia con la mejora de la composicion
corporal tras una intervencion nutricional. Conclusion: Un tratamiento nutricional con
tendencia alcalino puede mejorar la composicion corporal de manera positiva.

Palabras claves: Alimentacion Alcalina, Composicion Corporal, kineantropometria, Masa
Muscular, Masa Grasa.
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Existen variaciones por las cuales un grupo de individuos puede desarrollar habilidades
diferentes a resto de sus comparieros, € desempefio deportivo se basa en un proceso
multifactorial en el que participa e influye el componente genético asociado a diversos
factores, dentro de los cuales se encuentran las variantes alélicas predeterminados por los
polimorfismos de un solo nucledtido (SNPs), son mutaciones en e material genético
presentes en a menos 1% de la poblacidn, el cual puede ser una ventaja o desventaja segun
sus alelos y su respuesta a ambiente del gercicio. La informacién proporcionada de estos
SNPs en cada individuo puede ayudar a relacionar dichas caracteristicas para emplear y
asociar las variantes genéticas para optimizar las rutinas de entrenamiento y mejorar €l
rendimiento segun las necesidades de cada atleta. En nuestra investigacion se tomaron
muestras de epitelio bucal en tackwondoines de ato rendimiento en e torneo “World
Taekwondo Open” y se les proporciond una encuesta sobre las lesiones ocurridas en su
trayectoria deportiva. Mediante técnicas moleculares se extrgjo el ADN gendémico y se
amplifico con la PCR para diversos genes relacionados a rendimiento deportivo y su
predisposicion a lesiones, |os resultados se asociaron a historial clinico de frecuencias de
lesiones durante entrenamientos, se registraron principalmente esguinces y desgarres
musculares. En cuanto a polimorfismos, un gen no cumple con el equilibrio de poblaciones
de Hardy-Weinberg.

Palabras Clave: taekwondo, polimorfismo, aelo, gen, DNA genémico.
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La intensidad de los entrenamientos y competencias de los atletas hacia un deporte desde
edades tempranas, mantiene a sistema musculo-esquelético bajo un estrés considerable
para lograr una adaptacion a la carga y exigencia de trabagjo (Browne y Barnett, 2016),
cuando esta carga sobrepasa la capacidad de recuperacion y adaptacion del cuerpo se
pueden presentar diversas lesiones en estructuras musculares, tendinosas y esquel éticas por
sobrecarga. El objetivo fue conocer la incidencia de lesiones en atletas universitarios.
Metodologia. Se evaluaron 1050 atletas en la universiada nacional 2017 (26.5% hombres;
73% mujeres), realizaron la encuesta de incidencia de lesiones que sufren en los
entrenamiento o competencias. Resultados. Los deportes con mayor incidencia de lesion
son: basguetbol (27%), futbol (21.5%) y voleibol sala (16.4), siendo el esquince de rodilla
(16.5%), tobhillo (14.6%) y codo (14.2%) las lesiones mas recurrentes. El 75% de estas
lesiones en periodos de entrenamiento y e 25% durante la competencia, las lesiones
tratadas fue de 64.2% y el 35.8% son lesiones no tratadas. Discusion. Las lesiones de
tobillo son las mas comunes en atletas universitarios y de preparatoria, ademas ocurren en
los entrenamiento siendo e futbol americano de mayor incidencia seguido del basquetbol
(Wiersma y colaboradores, 2018). Conclusion. El deporte tiene un elevado indice de
incidencia de lesion y se presenta en las extremidades inferiores, siendo €l tobillo la zona
més afectada en atletas.

Palabras clave: incidencia de lesion, esguince.
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Influencia del masaje ZNAR post competencia en corredoresde pista de la
paralimpiada Nuevo L eon

ZeltzinN. Alonso Ramos', Gerardo Mufioz Maldonado?, Alejandro Sanchez Valdez!, German Hernandez
Cruz".

YFacultad de organizacion deportiva, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

znar_7@hotmail.com

El masagje ZNAR es un método de recuperacion post gercicio que disminuye los sintomas
del dafio muscular (Alonso, 2016), que experimenta €l atleta al finalizar la actividad fisica
generado por las contracciones musculares excentricas que se generan al realizar la carrera
(Kargarfard, et al, 2015). El objetivo de este estudio fue evaluar la percepcion al dolor
muscular inducido por la competencia posterior ala aplicacion del masaje de recuperacion
ZNAR en los corredores. Metodologia. Se evaluo la percepcion a dolor muscular en
miembros inferiores después de la competencia a 31 corredores de 100 y 400 metros planos
através de la escalavisual andloga de dolor EVA (Delextrat, et a. 2013). El atleta describe
su nivel de dolor muscular entre uno y diez, donde €l uno representa sin dolor y el diez
mucho dolor muscular. Resultados. L os atletas mostraron una percepcion a dolor muscular
moderada al finalizar la competencia (4.77 £3.12), posterior a la aplicacion del masgje
ZNAR se muestra una disminucion a (.61+.91) con diferencia significativa de p < .01
Discusion. Nuestros resultados son similares a los de Delextrat y colaboradores (2013)
donde se aplica un masaje posterior a un gjercicio de alta intensidad por un tiempo de 15
minutos en izquiotibialesa basquetbolistas, con el cua se obtuvo una disminucion en la
percepcion a dolor muscular. Conclusion, La aplicacion del masaje de recuperacion ZNAR
posterior a una competencia disminuye la percepcion a dolor muscular inducido por €
gjercicio realizado en competencia.

Palabr as clave: masaje, dolor muscular, recuperacion, percepcion, corredores.
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'Departamento de Ciencias Sociales y Humanidades, Unidad Regional Los Mochis, Universidad Auténoma
de Occidente.

El monitoreo constante de la carga interna del entrenamiento (CIE) de los deportistas ha
incrementado en la actualidad. Métodos subjetivos como el indice de Esfuerzo Percibido de
la Sesion (Session of Raiting of Perceived Exertion, SSRPE) permite una evaluacion
confiable de las CIE (Hernandez-Cruz et al., 2017). Asimismo, evaluar la Calidad Tota de
Recuperacion (Total QualityRecovery, TQR) reflgja la adaptacion constante del deportista
(Freitas, Nakamura, Miloski, Samulski & Bara-Filho, 2014). El objetivo fue andizar la
relacion entre las CIE y laTQR en atletas universitarios. Método. 13 atletas (39% mujeresy
61% hombres) de pruebas combinadas (46%) y salto con pértiga (54%), de los equipos
representativos de atletismo de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. Se evalud e S
RPE y el TQR durante 9 semanas. Se analiz0 la correlacion de Spearman entre el S RPE y
el TQR del dia siguiente. Resultados. Correlaciones negativas entre e TOQR y e RPE (-
.166; p< .01), asi como el TQR y el S-RPE (-.121; p< .01) se identificaron. Discusion. Los
resultados concuerdan con lo reportado por Freitas et al. (2014), respecto a
comportamiento de las variables. Conclusion. El TQR reflgja el impacto de la CIE previa,
es confiable para evaluar el estatus de recuperacion del deportista.
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Discordanciascriticasentrela Ley General de Cultura Fisicay Deporte mexicanay su
reglamento

Zapopan Martin Muela Mezal, Aldo Adnan Flores Almanzal.
Facultad de organizacion deportiva, Universidad Auténoma de Nuevo Lebn 1

El objetivo de este documento es analizar y contrastar criticamente la ley general vs €
reglamento para detectar fallas en la aplicacion de las politicas publicas. Métodos. Este
estudio se realizé6 mediante una revision bibliografica de documentos. Entre los principales
laLey General de Cultura Fisicay Deporte del 2013 en su reformadel 19 de enero de 2018
y contrastada con su Reglamento de la Ley General de Cultura Fisicay Deporte. Nuevo
Reglamento publicado en e Diario Oficial de la Federacion e 23 de mayo de 2014. Asi
como también se analizaron otros Resultados: Donde se encontro que e reglamento de la
ley genera delaculturafisicay deporte tiene 7 titulos, mientras que laley solo tiene 5. Los
articulos mencionados en la ley no corresponden a los del reglamento. Discusion: Se
encontrd que estas discordancias entre la ley y su reglamento son muy criticas en cuanto a
su aplicacion de politicas publicas y sus repercusiones para la sociedad en tanto que afecta
sus derechos ciudadanos en particular 1os derechos humanos. Conclusiones. Se concluye
gue se deben incluir nuevos cambios para la proxima legislatura emanada de las elecciones
de julio de 2018 y la forma en que € nuevo poder gecutivo federal que tome posesion en
diciembre de 2018 deba implementar los mismos en donde los derechos humanos sean la
guiadelaley y sureglamentoy evitar las discordancias actual es.
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M er cadotecnia falaz de cor por aciones multinacionales deportivas que sobr e explotan
el trabajo infantil de paises asiaticos pobres

Zapopan Martin Muela Meza', Alma Rosa Lydia Lozano Gonzélez*, Jes(is Algjandro Luna Cafiamar,
YFacultad de Organizacion Deportiva, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
Autor de correspondencia: zapopanmuela@gmail.com

Este trabgjo analiza la mercadotecnia falaz que emplean las super corporaciones
multinacionales deportivas para ocultar 1os aspectos negativos de la sobre explotacion de
trabgjo infantil en paises asiéticos pobres. Métodos. Se analizd informacion a través del
método documental en revistas cientificas pertenecientes a indice de Citas Cientificas
Google Scholar de los dltimos 30 afos utilizando las variables de *corporaciones
deportivas’, “multinacionales deportivas’, “explotacion,” “trabgjo infantil,” y Asia Y
también se aplicO un cuestionario de 10 preguntas a 25 individuos de Nuevo Ledn
seleccionados a azar. Resultados. Las investigaciones del marco tedrico (Klein, 2001;
Bakan, 2009; Achbar & Abbot, 2006) y los individuos encuestados corroboraron que han
sido engafiados por |la mercadotecnia falaz de dichas corporaciones deportivas. Discusion:
Se destaca que los oligopolios corporativos multinacionales como Nike Corp, Addidas,
Reebok, y otras, que explotan a nifios pobres, no importa que paguen multas caras, ya que
sus ganancias son mas lucrativas que las multas. Conclusiones: Lo que se propone en este
trabajo es que lo que més deberia importar a la humanidad es el respeto de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, que también avala la ONU. Y en este caso, los
derechos humanos de los ciudadanos y sus familias y nifios son un bien comun superior al
cua se deberian supeditar los mercados, industrias y sus corporaciones, para que reine la
justicia laboral con sueldos y jornadas justas segun la Organizacion Internacional del
Trabajo delamisma ONU y erradicar la explotacion del trabgjo infantil deportivo.

Palabras Clave: Mercadotecnia falaz, multinacionales deportivas, Explotaciéon laboral
infantil.
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M er cadeo educativo ¢Como promover la oferta del posgrado en lafacultad de
or ganizacion deportiva?

Erika Alexandra Gadea Cavazosl, Luis Alberto Duefias Doradol, Juan Carlos Alanis Prieto!, Isaac Ramén
Torres Véazquez*
! Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Facultad de Organizacién Deportiva

Lafuerte e intensa competencia a la que se enfrentan |as instituciones educativas, hace que
estas tengan més presente el mercadeo educativo, quien se preocupa de la investigacion
social para desarrollar las estrategias que posibilitaran las soluciones que encuentran las
unidades educativas en su administracion y desarrollo en la captacion de sus clientes
(alumnos) y a la vez la satisfaccion de los apoderados o tutores que tienen estos clientes.
(Reyes, 2013). Es evidente € crecimiento del mercadeo en e sector educativo, por €
incremento de instituciones de Educacion Superior y la fuerte demanda de posgrados,
(Garcia, 1090, p. 107-130) por €ello € objetivo de nuestro trabajo es realizar un andlisis y
diagnostico de la situacion actual de publicidad del posgrado de la facultad de organizacion
deportiva UANL. Se realiz0 una encuesta con preguntas cerradas y abiertas, parareadlizar €l
estudio de mercado. La muestra fue de 200 estudiantes de licenciatura de la facultad de
organizacion deportiva, (62% son hombres y e 38% mujeres). Entre los principales
resultados se encontraron que €l 91% de la muestra si conoce 0 a oido sobre |os posgrados
gue se ofertan en la facultad, y €l 9% no conoce ni ha oido sobre la oferta educativa de
posgrado, de acuerdo con lo anterior podemos concluir que en la facultad de organizacion
deportiva, si tienen un buen mercadeo educativo, sin embargo, existe un porcentaje de
alumnos sin estar motivados a seguir con sus estudios posterior alalicenciatura, es por ese
porcentgje que se realizara un diagnéstico y la creacion de una buena promocion educativa,
como lo mencionan autores como Villagdbmez, (2001), quien crea una estrategia para
implementar la promocion de los posgrados, de manera que se puede concluir que existen
estrategias necesarias de inclusion dentro del posgrado en la FOD, y que se pueden realizar
encuestas periddicas para las probleméticas existentes en el alumnado.

Palabras clave: oferta educativa, educacion, demanda educativa, publicidad.
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Cobertura periodistica deportiva: analisis de contenido en la prensa digital local y
nacional.

Janet Garcia Gonzélez!, Norberto de Jestis Coronado Guerrero®,
lUniversidad Auténoma de Nuevo Ledn

Autor Principal: janetgarcia7l@yahoo.com.mx,

En la dinamica contemporanea, la sociedad le ha otorgado al sistema de medios de
comunicacion de masas la tarea de construir una imagen de si misma. Los medios y redes
de informacién dicen lo que somos y nos interpretan, nos constituyen desde la adhesion o €l
rechazo que, en variados grados y modos, estos mismos suscitan. Esta investigacion analiza
la cobertura de los medios en e deporte, a partir de la agenda setting, teoria de
comunicacion masiva que analiza e papel del deporte en la prensa. Con la finalidad de
determinar la frecuencia de las noticias de relevancia e importancia y e tratamiento
informativo que se expone en la prensa digital sobre el deporte. Metodologia: investigacion
descriptiva cuantitativa; se realizd un andlisis de contenido sobre las notas obtenidas del
mes del 15 Agosto al 15 de septiembre del 2018, con una muestra de prensa digital 10
cuentas de la red social Twitter. Los resultados obtenidos exponen que la agenda de los
medios se fundamenta méas hacia lo informativo que a analisis, con tendencia a deportes
especificos de la region vinculada con la cultura e identidad nacional, asi como expone
las rutinas periodisticas que determinan la produccién de contenidos sobre el
deporte. Discusion: Se sugiere una agenda de investigacion enfocada al analisis de la
producciéon de contenidos periodisticos deportivos. Es decir, sin descuidar los
enfoques sociales, culturales y politicos, es importante revitalizar los estudios sobre la
cobertura periodistica deportiva. Conclusiones: el tema de andlisis periodistico deportivo
no cuenta con una base solida de expertos en la materia, como son los profesionistas en €l
periodismo especializado.

Palabras Clave: Cobertura Periodistica,
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Grasa cor poral en karatecas del equipo Tigresrepresentativo dela Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn
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El estado corpora del karateca es de suma importancia por ser un deporte de categoria de
peso y en € cual se necesitan tener grandes capacidades de fuerza, potencia, velocidad y
flexibilidad, y asi poder llegar en Optimas condiciones ala competencia. En la actualidad no
existe mucha informacién en México acerca de las masas corporales principamente
porcentgje grasa en deportes de combate especificamente en karate, por lo cual se realizo
un estudio corporal con la seleccion juvenil de Tigres de la UANL de sexo masculino y
femenino para obtener € porcentge grasa. Fueron evaluados 10 karatecas masculino y 10
karatecas femeninos que comprendian entre edades de 18 a 24 afios. Se utilizo el método de
la antropometria realizando los ocho pliegues cutaneos por una persona certificada por la
Sociedad Internacional de Avances de la Cineantropometria. Después de obtener los
pliegues se utilizo la formula de Durnin & Womersley (1974) para lograr la densidad
corporal y posteriormente laformula se Siri (1961) para obtener €l porcentaje grasa. En los
resultados obtenidos de karatecas masculinos lograron una grasa de 18.06% Y las karatecas
27.85%. Comparados con € estudio de Huertas et al. (2006) con muestra sudamericanay €l
estudio de Cadavid Rodriguez & Tabares Arana (2014) con una muestra de Colombia,
nuestros resultados estan por encima de porcentgje grasa. Es importante considerar €l
estado nutricional de estos atletas, ya que tener un elevado de grasa corporal perjudica €l
rendimiento en la practicay en la competencia.

Palabras claves: composicion corporal, porcentaje grasa, karatecas,

Referencias:

Cadavid Rodriguez, E. T., & Tabares Arana, R. A. (2014). Caracteristicas morfol dgicas de
los deportistas representativos a nivel nacional de la Universidad del Valle (Doctoral
dissertation).

Durnin, J. V., & Womerdey, J. V. G. A. (1974). Body fat assessed from total body density
and its estimation from skinfold thickness. measurements on 481 men and women
aged from 16 to 72 years. British journal of nutrition, 32(1), 77-97.

Huertas, G., De-los-Santos, H., Bersain, D., & Cabrera, C. (2006). Estudio antropométrico
de la elite sudamericana juvenil de karate. |ISEF Digital, 8, 1-37.

Siri, W. E. (1961). Body composition from fluid spaces and density: analysis of
methods. Techniques for measuring body composition, 61, 223-44.

32

—
| —



XX = Congreso Internacional FOD

24/25 st' “EducacionFisica, Deporte y Ciencias Aplicadas”

_ Octubre 2018

Nivel de actividad y condicion fisica por trimestre en embar azadas sanas del area
urbana
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Autor principal: Maria Cristina Enriquez-Reyna, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Facultad de
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El sedentarismo y la disminucién del nivel de actividad en € periodo gestacional pueden
tener implicaciones en la condicién fisica de las mujeres. Se propuso comparar € nivel de
actividad fisica'y la condicion fisica en embarazadas sanas por trimestre. Estudio de casos
en asistentes a la consulta obstétrica de un hospital privado. Se incluyd a embarazadas
voluntarias, sanas, con producto unico, sin contraindicacion médica para el gercicio; se
excluy6 a mujeres con antecedentes de aborto 0 con consumo de hipnéticos. Se obtuvieron
datos personales (edad, semanas de gestacion y otros), acelerometria, dinamometria de
prensién manual, prueba de la sillay Back Scratch Test. Andlisis con SPSS Version 21.0,
estadistica descriptiva e inferencial con prueba U de Mann Whitneyy correlacion de
Spearman. Datos de 22 participantes del8 a 39 afnos, (M=26.15, DE=6.02). Con el avance
del embarazo, €l nivel de actividad disminuyd. La fuerza de prension manual maxima fue
de 22.16 kg (DE=5.71); en la prueba de la silla tuvieron 11.89 seg. (DE=3.33); y
flexibilidad de -3.61 cm. (DE=7.03). Mayor numero de semanas de gestacion se asocio con
menor fuerza manual (r=-461, p<.05). La flexibilidad se asocié con mayor tiempo en la
prueba de fuerza de miembros inferiores (p<.05). En e segundo y tercer trimestre
disminuy6 e nivel de actividad fisica, esto concuerda con otros reportes de la literatura
(Abbasi & Akker, 2015; Hayes et a., 2015). La fuerza manual y de miembros inferiores
también disminuyd. Vigilar los cambios permitird controlar riesgos durante el
alumbramiento y puerperio.

Palabras clave: Trimestre del embarazo, aptitud fisica, fuerza de la mano, monitor de
gjercicio, gestion de riesgos.
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Por centaj e grasa en futbolistas profesionales del Club Tigresfemenil por posicion de
campo

Alfredo San Miguel Regino, René Rodriguez Medellin, Daniel Chapa Guadianay Ricardo Lépez Garcia.
Facultad de Organizacién Deportiva, Universidad Auténoma de Nuevo Leon.

El futbol es un deporte en conjunto, que durante la practica se divide por posicion de
campo, €l cual esimportante que cada jugador debe contar con ciertas habilidades fisicas y
sobre todo corporales como la masa grasa (Mohr et al., 2003). El objetivo de este estudio
fue determinar el porcentaje grasa por posicion de campo en futbolistas femenil del club
Tigres. Este estudio conto con un total de 27 futbolistas (19.18 + 3.07 afios de edad),
divididos por posicién en terreno de juego, contando con 3 porteras, 10 defensas, 9 medios
y 5 delanteras. Se evalud la composicion corporal através del método de la antropometria,
realizada por una persona certificada por la Sociedad Internacional para el Avance de la
Cineantropometria (Marfell-Jones & Stewart 2012). Para obtener las masas corporales se
utilizé el modelo de cuatro compartimentos con la férmula de Faulkner (1968) para obtener
el porcentgje grasa, midiendo los pliegues del triceps, subescapular, suprailiaco y
abdominal. En los resultados estadisticos se utilizo el programa SPSS (21.1), con el andlisis
de varianza (ANOVA) y con la prueba de post hoc para identificar las diferencias
significativas, considerandolo con valor de p < .05. Los resultados muestran que las
posiciones de defensas (26.88 %) y las porteras (26.40 %) lograron obtener mayor
porcentgje de grasa que las posiciones de las medias (23.15 %) y las delanteras (23.28 %),
sin encontrarse diferencias significativas. Las diferentes posiciones en el futbol exigen
distintas capacidades y habilidades fisicas, que tener un porcentagje grasa adecuada, puede
ser factor para obtener un buen rendimiento.
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Caracteristicas antropométricasy su relacion con la velocidad en jugador as profesionales de
fatbol

Alfredo San Miguel Regino, Pedro Romualdo Garcia Marino, Daniel Chapa Guadiana y Ricardo LOpez
Garcia.
Facultad de Organizacién Deportiva, Universidad Auténoma de Nuevo Leon.

La préctica del futbol profesional esta determinada por una gran cantidad de exigencias fisicas en
gue €l estado corporal es factor determinante para tener un buen rendimiento. Hay estudios en el
cual obtuvieron correlaciones significativas entre el peso corporal, el indice de masa corporal (IMC)
y €l porcentagje grasa con el sprint de 30 metros (m). El objetivo de este estudio fue correlacionar las
caracteristicas antropométricas con la capacidad fisica de la velocidad en jugadoras profesionales de
futbol Club Tigres. Participaron un total de 27 futholistas (19.18 + 3.07 afios de edad), en €l cual se
evalud las caracteristicas antropométricas realizadas por una persona certificada por la Sociedad
Internacional para el Avance de la Cineantropometria del ISAK, obteniendo el peso corpora a
través de una bascula de biocimpedancia, el IMC y el porcentaje grasa con la ecuacién de Faulkner
de cuatro pliegues (triceps, subescapular, suprailiaco y abdominal). Para medir la capacidad fisica
de la velocidad se utilizd € test de 30 m. Se utilizé en programa estadistico SPPS (21.1). Se
correlaciono con el andlisis de Pearson el peso corporal, €l porcentaje grasa con la prueba de
velocidad de 30 metros. Se considerd como significativo un valor de p < .05. En los resultados se
presenta una correlacion significativa positiva entre el test de 30 m con el IMC (p= .515) y con €l
porcentaje grasa (p= .420). Este tipo de estudios pueden ser tomados en cuenta para reorganizar la
planificacién detrabajo y llevar un control corporal durante latemporada.

Palabras clave: Antropometria, fltbol, capacidades fisicas, grasa.

Referencias:

Marfell-Jones, M., & Stewart, A. (2012). ISAK accreditation handbook. Upper Hutt, New Zealand:
International Society for the Advancement of Kinanthropometry.

Sporis, G., Jukic, 1., Ostojic, S. M., & Milanovic, D. (2009). Fitness profiling in soccer: physical
and physiologic characteristics of elite players. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 23(7), 1947-1953.

Wong, D. P., & Wong, S. H. (2009). Physiological profile of Asian elite youth soccer players. The
Journal of Strength & Conditioning Research, 23(5), 1383-1390.

35

—
| —



XX = Congreso Internacional FOD

&m\" “EducaciénFisica, Deporte y Ciencias Aplicadas”




