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RESUMEN

Elobjetivo de esta imvestigacion es conocer el uso que le dan a las plantas medicinales, los habitantes
de dos colomias de Los Mochis, Sinaloa. Colonias donde sus residentes tienendiversos origenes, Jesde
la cindad o provementes de distimas comunidades serranas de Sinaloa v Clubuahua Se aplico una
encuesta. en las dos colonias muestreando por ¢l metodo aleatorio donde se entres 1<to a un habitanie
por lote. La encuesta cubrio aspectos concermientes al uso que les din a los plantes medicimades,
percepaion de los individuos respecto o los jardines en espacios publicos s T conser acion Jo las
plantas medicinales. Se encontro que ¢l 98%. de los hogares de las colonias usan plantas medicinales
la may oria desen que estén en los espacios publicos v estan dispuestos o colaborar con su manejo,
las plantas mas usadas con fines medicinales son Albahacar. Hicrbabuenn, Golondrna, Hicrha del
h"illlﬁn} Gordolobo. Mediante las encuestas se pudo percatnr gue aun vuando algunos readentes
henen va mas de 30 wfos en ol asentamiento urhano, sus tradiciones respecto ol uso de pantas
medicinales sigue presente y consideran importante que estos donucimientos e trasmitan o las
generaciones venideras v se consersen, Por lo que este trabao, da L poauta pora otras ins estipacimes
que deriven en un aprovechamiento sustemable de estas pliantios v en el ineremento de o calidod Je
vida de los habitantes de las colunias.

Palabras cluve: aprovechamicnto sustentable. conservaciom, espacios publicos

SUMMARY

Ihe ohiective ol this research is 10 pseermin the use that they give o the medicmal plants (he
"l“"-'"'u'f'-'” o colomes of Los Mischis, Sinalo colonies where (s residents hinve ditTerents vrigins
smee the eny unto various Mighland comimumities of Sinaloa and Chhoshue A sarves wie done in
I

tevihido 10 de yulo de 2014 Aceptado 15 de octubie de 2004 Publicedn
Lo ARTICULO CIENTIFICO en Juyyvuunin 212): 367-I86 ;
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the two colonies by sampling by the random method w here we interview with one dweller per bateh
The survey covered aspects relaling to the use that they give 1o the medicinal plants, perception o)
individuals with regard 10 the gardens at public spaces and the conservation of mediving plants. Iy
was found that 98% of the dwellers in the lots of colonies cmploy medicmal plunts, the tiajority
you want it be in the public spaces and are willing 1o collaborate with their handhing, the imos
emploved plants used for medical purposes are Albahacy, Mento, Golondrini Hierba del Maneo
and Gordolobo. Through the surveys we realized that even when some residents alreads have more
than 30 years in the urban settlement, their traditions with respect to the use of medicinal plants ol
present and consider it important that tiese shills should be transmitted toohe Tutare penerations and
be preserved. So this job, gives the pattern for other research resulting in i sustaimable exploitation
of these plants and the increase in the qualiny of hile of the dwellers of the colonies

Key words: sustainable exploitation, consers ation, public spaces,

INTRODUCCION

El uso de plantas medicinales es una tradicion que no cae en desuso (Barthelson.,
2006, citado por Garcia de Alba ef al.. 2012),

De acuerdo a Marquez, 2006; la satisfaccion de las necesidades basicas de los
indigenas del estado son cubiertas con una innumerable diversidad de especies de
arboles y arbustos entre las que se encuentran las medicinales, comestibles entre
otras. Estos grupos de plantas indican una larga historia de conocimiento Gtil de
la naturaleza, el cual se ha mantenido, reforzado y mejorado por la interaccion de
los sinaloenses y de las especies de la selva baja caducifolia, que permanece al
mezclarse y heredarse a través de las generaciones de indigenas v mestizos.

Los grupos humanos aprovechan las plantas en el lugar que habitan o bien se
trasladan a otros lugares para su obtencion como son el bosque tropical, dreas
perturbadas, orilla de caminos. borde de carreteras, solares, huertos entre otros.

En los pueblos del México antiguo durante la época prehispanica nahuatl, los
jardines eran muy importantes puesto que merecian un auténtico reconocimiento
del valor que tenian las plantas, en la actualidad dada la importancia de la medicina
tradicional el Gobierno del Distrite Federal instrumenta como politica publica ¢l
programa para la recuperacion de la medicina tradicional v la herbolaria en la
ciudad de México a través de un decreto en el afo 2012,

La herbolaria, la medicina tradicional vy los procesos de domesticacion de
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las especies asi como los cultivos nativos sin duda han trascendido por estar
estrechamente vinculadas con la salud, alimentacion, cultura v economia de los
pueblos originarios de México. (GOGDF 2012).

La Organizacion mundial de la salud estima que el 80% de la poblacion de los
paises desarrollados emplean de manera directa a la medicina tradicional en la
atencion primaria de su salud. incluvendo vegetales en un 85%,

La OMS considera que los paises en desarrollo, en donde mas de un tercio de
la poblacién carece de medicamentos escenciales, 1a administracion de remedios
tradicionales v alternativos, scpguros v cficaces, podrion mejorar de lorma
importante el acceso a la atencion a la salud (GOGDIF 2012).

Elacelerado desarrollo urbano no planificado ha restado gradualmente la superficie
de dreas verdes v espacios para la produccion de alimentos (Mendoza, 2011),

La migracion de los habitantes de las zonas rurales a las ciudades tiene sus inicios
a partir de la Revolucion Industrial y cada vez la humanidad estd mas urbanizada,
en 1950 poco menos de 43% de la poblacion en México vivia en localidades
urbanas, en 1990 era de 71% vy para 2010, esta cifra aumento a casi 78% (INEGI
2010).

Por ello. esta investigacion planteo el objetivo de analizar el uso medicinal de las
plantas asi como la percepcion de los habitantes de la zona urbana en las colonias
Narciso Mendoza v Conrado Espinoza y en cuanto a la creacion de jardines de
plantas medicinales en espacios publicos. Bajo la hipotesis de que los habitantes
usan las plantas medicinales para atender enfermedades y estan interesados en su
conservacion.

Existen investigaciones en torno a las plantas medicinales en lo urbano como
el realizado por Madaleno vy Montero, 2012, en Argentina. donde comentan que
América Latina posee rica flora nativa a la que se agregan especies introducidas
de variado origen, mayormente europeas por fucrza de las olas de colonizacion
y de inmigracion, En el estudio registraron un total de ciento veinte plantas, de
las cuales el cuarenta y seis por ciento son americanas, resultando impactante la
diversidad de especies identificadas asi como la variedad de procedencias.

Estudios realizados en la zona centro de Veracruz, México por Mendoza, 2011,
efectuaron un analisis comparativo de las zonas urbanas. suburbanas y rurales en
cuanto al uso de plantas medicinales v ormamentales, encontrando yue la zona
urbana y rural utilizan cantidades similares de plantas medicinales con diversos

i
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En la zona metropolitana de Guadalajara Garcia de Alba er al.. 2012, destaca el
conocimiento popular de herbolarios ¥ hierberos sobre las plantas medicinales
utilizadas en mercados de la Zona Metropolitana de Guadalajara en comparacion
con estudios fitoquimicos. Rescata datos sobre la practica médica herbolaria
con técnicas de antropologia cognitiva. Las especies mas utilizadas son: dmica,
cuachalalate, tila, gordolobo, salvia, cola de caballo ¥ boldo. En su investigacion
asevera que existe consenso sobre las PI&I‘H&S medicinales que se usan, su
efectividad v la conveniencia economica en contraste con las medicinas de
patente. Se enfatiza la importancia de la comprension del uso y significado de la
enfermedad. v de la adquisicion del conocimiento a través de generaciones por
parte de los hierberos como un patron de conocimiento cultural.

Actualmente no hay estudios similares en la colonias objetos de estudio. sin
embargo en la region Sinaloense Rosales, 2014 reporta el uso forestal de 49
plantas como las principales en una comunidad mayo-yoreme en el municipio de
El Fuerte, reportando desde forrajeras, combustible, artesanales, uso cultural hasta
medicinales.

Marquez, 2006, reporta para el estado sinaloense a plantas como brasil, mezquite,
.;;I,._-;,l;mwhiL palo cuate. nanchi, cardon o etcho, palo mulato y guasima, palo piojo.
vinolo. tatachinole. guamuchil, copalquin, papache. ciruela coyota, chiltep-in.
Igualama, ayale. tepehuaje. algarrobo, vinorama. copal torote copal. copalillo..
copalquin. gloria, palo mulato, mimbre, guayacan. san juan, damiana y chicura; de
estas plantas menciona 10 como las mas importantes de la selva baja caducifolia
Sl_ﬂuh‘l':."l'lﬁﬂ empleadas para curar mas de diez padecimientos. Rosales en el 2014
cl.ta‘a I'1 plantas en una comunidad mayo-yoreme como las mas mencionadas con
distintos propésitos medicinales,

Lﬂi"‘d en e
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obtuv o informacion basica sobre el aprovechamiento de plantas medicinales, en
espevifico se abordan los casos del aprovechamiento del oregano silvestre y el
tatachinole.

Esta imvestigacion pretende dar pauta a la conservacion y aprovechamiento de
los conocimientos en torno a las plantas medicinales en la zona urbana y que ello
coadyuve al desarrollo sustentable de las colonias, ¢sto aunado al origen de los
habitantes ya que prosienen de zonas indigenas de Sinaloa y Chihuahua v algunos
habitantes no cuentan con prestaciones de seguro social,

MATERIALES Y METODOS
Area de estudio

La ciudad de Los Mochis es la cabecera Municipal de Ahome, por su extension
termitorial se clasifica como el sexto municipio en dimension a nivel estatal. con un
area de 4 mil 342.89 Kilometros cuadrados que representa el 6.22% de la superficie
del estado,

Geograficamente la ciudad de Los Mochis se encuentra ubicada en la region
septentrional del estado de Sinaloa, a los 25°47°37" latitud norte y 108°59°49" de
longitud oeste del meridiano de Greenwich y entre los paralelos 25° 33°50" v 26°
217157 de latitud norte, y a una altura promedio de 12 metros sobre el nivel medio
del mar (INEGI 2012).

Colinda al norte con el Golfo de California, el estado de Sonora y el municipio de
ElFuerte; al sur con el municipio de Guasave y el Golfo de California: al este con
los municipios de El Fuerte v Guasave (INEGI 2009).

De acuerdo con el INEGI, una poblacion se considera rural cuando tiene menos
de 2 500 habitantes. mientras que la urbana es aquella donde viven mds de 2
500 personas, Los Mochis concentra una poblacion de 256,613 habitantes que
fepresentan el 61.64% de la poblacion total del municipio (INEGI 2011),

La ciudad de Los Mochis es el centro urbano de mayor poblacion en las cercanias
de Jas vomunidades Mayo-Yoreme del Norte del Estado de Sinaloa. Al respecto de
SUS antecedentes se trata de una ciudad relativamente joven ya que le fue decretada
Su fundacion en 1903

El sitio de estudio se encuentra en la ciudad de Los Mochis, al noreste de la misma

in
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en las faldas del Cerro de La Memuoria, esti conformado por las Colomias Narciso
Mendoza (Malvinas) v Conrado Espinoza (Las Malvinas). sepun la cartografia
téenica penerada por ¢l Instituto Municipal de Plancacion Urbana de Ahome
estan en el sector B (Nororiente de la ciudad) identificadas con los codigos BIT
B12 (IMPLAN 2012),

El sitio en estudio segin la cartografia téenica del IMPLAN, en el mapa de
crecimiento historico de la ciudad. su urbanizacion o nacimiento se dio entre los
afios 1981 y 1987 (IMPLAN 2012).

El poligono de estudio se encuentra desde el punto de vista de la Ecologia en un
sistema urbano, para Leal del Castillo, 2008, estos sistemas han sido incluidos
dentro de los ecosistemas del planeta, este sistema de asentamicentos humanos
ocupa mas de 471 millones de hectareas, unas cuatro veces mas que los ecosistemas
de agua dulce y albergan a casi 2700 millones de personas.

El concepto de ecosistema urbano ha sido definido por el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) como: Una Comunidad Biologica
donde los humanos representan la especie dominante o clave v donde el medio

ambiente edificado constituye el elemento que controla la estructura fisica del
ecosistema.

Respecto de las colonias que forman el drea de estudio, el Instituto Catastral del
Estado de Sinaloa cuyo objeto es la elaboracion de registros v padrones relativos a
la identificacion, registros. cambios ¥ valuacion de los bienes inmueble

en el territorio del Estado; asimismo obtener. clasificar. procesar v proporcionar
informacion concerniente al suelo v a las construcciones hechas sobre ¢l (Lev de
Catastro del Estado de Sinaloa 1994), mantiene registro de las manzanas de la
103 a la 116 en la Colonia Narciso Mendoza y de la 117 a la 128 en la Colonia

Conrado Lspinoza. se encuentran en el Cuartel 0009 (Instituto Catastral del Estade
de Sinaloa 2014) (Cuadro 1)

s ubicados

Cuadro 1.- Lotes por manzana (Instituto Catastral del Estado de Sinaloa,

2014)
Manzana Numero de lotes Manzana Numero de lotes
116 101 T T
117 M) 104 %
118 3 105 1
19 6 106 122
120 Al 107 vy
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Manzana Numero de lotes Manzana Sumerv de lotes
121 11 108 2t
122 26 109 \
123 12 110 23
124 16 11 22
125 14 112 21
126 7 113 20
127 16 114 I8
128 S [ 115 0

El Catastro es un sistema de informacion territorial. que contiene los datos
técnicos y administrativos de descripeion de los bienes inmuebles del pais, como
la extension, el valor v la propiedad. Con base en esta informacion se realizan
diversas acciones de tipo socioeconomico, geografico, urbanistico. estadistico,
historico. legal y fiscal OCDE (2012,

Dentro de sus programas de modemizacion a nivel nacional pretende contar Con
" - L] - P

informacion registral. catastral, geografica. economica. social v ambiental de la
propiedad rural de todo el territorio nacional OCDE (2012) (Figura 1)

1 Mnlmnea Narcien Mandn ra ) 'y
? Finlrnia Concarn Eapunera : F|

Figura L.- Colonias Narciso Mendoza y Conrado Fspinoza (Catastro. 2014)

L |
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Basado en la Carta de Uso de Suelo publicado en la cartoprafia del IMPLAN pary
la ciudad de Los Mochis. en el Mapa 02 del 2012, elarei de estudio tiene un uso
de suelo habitacional de hasta 300 habitantes por hectared. se toma fa vocacion
del suelo como dato relevante al momento de seleccion de la muestra, como se

aprecia en la Figura 2

Para la identificacion del area de estudio se tomo como base ¢l sistema de
informacion registral con que cuenta el Catastroen la Ciudad de Tos Mochis,
considerandolo como un sistema de informacion conhiable paraadentificar o traves
de la clave catastral la residencia del miembro de familio ol coal se aphico Ta
encuesta, se considera la habilidad dadas las Tunciones mas comunes del catastro
que son las relacionadas con la identificacion, localizacion, descripaion, deslinde,
registro, cartografia, valuacion v actualizacion de los valores catastrales de los
inmuebles ubicados dentro de la jurisdiccion territorial del municipio. OCDE

(2012).
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Figura 2.- Carta de uso de suelo (IMPLAN. 2012),
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Jara la seleccion de la muestra se toma como base

Sistema Catastral del Estado de Sinaloa, de donde

el registro de los lotes del
se obliene plano en ¢l cual se

pueden identificar cada uno de los lotes del s de estudio Cuadro 21 igtra 3

Cuadro 2.- Claves catastrales de lotes (Catastro municipal, 2014)

ENCUESTA

CLAVE CATASTRAL

ENCLUESTA

CLAVE CATASTRAL
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27
28
29
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33
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i7
k1
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47
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0000000 1080028
A000000G T OSA0024
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FJOOU0000 ] 10-0008
FOO0N-0O00T 110021
FOO0 00| 00008
FOOOO00-1 ] 1001 3
3000000000 | 6=0020
000-0009-01 1 6=0031
FO00-0009-0111-0015
000000901 13-0014
J000-0009.0122-0008
3000-0009-0120-0024
SO00=0009-0120-0022
SNN0-0009-0]22-00]7

10
I
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

ROt [0 i ) S
LU TSR LTS TR T TR e
ST ST (R ST
R S T R
VOO0 T 0T
TR0 00t gl |
T =t e s0nin) 3
L ST THC S R TR T
FORH bl PR 07T <0000 0
L R T T
O ) [T AN 2
BT I R TR
L L N O AT
RN R U EEE R
OG- ] D02
SO0 A3 H-10)22
FOO0-0009-0] | 2000 16
Ionp=tne=i1 14=11111
IO bt h ] V=001 18
TOCH 00 ] 1600033 ]
OIS0 ] [ G-00145
JOD00009-0] 16-0072
I0O0=U00S90) ] 1 6=-007TK
TOCHILINS ] | 700003
JUOHI=LH M =tp] | T=M00] 2

El sistema catastral del Estado tiene registrados 743,526 predios urbanos con una

drea total de 588,716.802.24 m2, (INDETEC 2006) de los cuales el poligono en

estudio cuenta con 614, en la ciudad de Los Mochis.
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Figura 3.- Manzanas vy lotes seleccionados como muestra (Catastro, municipal).

Equipos v materiales
— Libreta de campo
= Plano de las colonias
— Camara fotografica
— Software infostatl y spss, PC

— Encuestas.

Metodologia

En la Delegacion Zona Norte del Instituto Catastral del Estado de Sinaloa se
obtuvo un planc de las colonias donde se muestran los lotes en que esta seccionado
el sitio de estudio.

Se decidié realizar un muestreo aleatorio simple partiendo de un muestreo piloto,
tomando el 4% de la poblacion (de acuerdo a Castillo 2004) que comprendieron
25 lotes, se eligieron 25 numeros de lotes de forma aleatoria mediante Excel, se
realizaron las encuestas y se calcularon estadisticos descriptivos sobre distintas
variables. se elige tomar la varianza resultante de la variable sobre el uso de
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plantas medicinales siendo igual a 0.97, se aplica la siguiente formula:

Donde:

N- Tamaio de la poblacion
d- Precision

Z - Conliabilidad. Valor de Z (distribucion normal estandar)

¥

§* - Varianza.

Se trabajo con una probabilidad del 95% y una precision de 0.5, obteniendo como
resultado un tamafio de muestra de 11 lotes, sin embargo se opté por realizar un
total de 50 unidades de muestreo con el fin de tener mayor certidumbre en los
resultados, por lo que se agregaron 40 encuestas mas de forma aleatoria.

Cabe destacar que ademas se trabajaron con otras variables, pero una de las
Principales fue la mencionada anteriormente.

Los lotes seleccionados al azar mediante Excel fueron visitados y se encuesto a
un habitante que pudiese brindar informacion en la vivienda ubicada en el lote,
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Figura 4.- Aplicacion de encuestas.

Se disefid una encuesta donde se incluyo la percepeion de la gente acerca de la
conservacion de las plantas medicinales. sus conocimientos, usos. lugar de origen,
ademas de las plantas que son utilizadas con fines medicinales

Respecto a la encuesta de las plantas medicinales estas fueron en base a las plantas
citadas por Mérquez, 2006 y Rosales. 2014, para el estado de Sinaloa

Se aplico la encuesta a una persona de cada lote que pudiese brindar informacién
como edad minima se considero los 15 afios,

La informacion fue sistematizada y se analizé mediante el

programa infostat] )
SPSS.

RESULTADOS Y DISCUSION

En las colonias Narciso Mendoza y Conrado Espinoza los habitantes en un 76%

provienen de zonas rurales v el 64% son fundadores de Ja colonia por lo que se
asume que tienen 35 aiios en el asentamiento.

Las mujeres son las que mas usan plantas medicinales no coincidiendo con De la
Garza 2004, donde en un estudio realizado en lamaulipas sobre el uso de plantas

medicinales no encontrd diferencias entre hombres ¥ mujeres en cuanto al uso de
las plantas medicinales ( Figura 5).
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Figura 5.- Relacion sexo-consumo de plantas medicinales.

Las personas de 50-60 afios son los que conservan mas fuertemente arraipados
sus conocimientos de plantas medicinales ya que de acuerdo a la encuesta son los
que consumen mas plantas medicinales. E1 96% de los encuestados respondieron
que les gustaria tener jardines de plantas medicinales en los espacios pablicos,
respondiendo en un 42 %o que el sitio que les gustaria en las colonias seria en los
parques, mostrando gran interes en contribuir a su cundado (Figura 6)
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Figura 6.- Contribucion al cuidado y cultivo de jardines publicos.

El 76 % de los habitantes provienen de ejidos de Sinaloa v algunos otros del
estado de Chihuahua. a pesar de que tienen va 35 afios en el asentamisnto siguen
haciendo uso de las plantas medicinales, esto habla de la vigencia de sus tradiciones.
Mendoza en el 2011 realizo un estudié en Veracruz donde compara areas rurales.
urbanas v suburbanas no encontrando diferencias en la suburbana v la rural. lo
cual puede ser buen indicio para el resultado. Entre las plantas mas usadas por los
pobladores para atender algunas afecciones destacan albahacar. la hierbabuena.
la golondrina, la hierba del manso v gordolobo (Figura 7). Lo cual concuerda
con investigaciones efectuadas por Madaleno ¥ Montero 2012, donde comentan
que algunas de las plantas usadas en América son introducidas \ ofra parte son
nativas. Algunas plantas propias de la selva baja caducifolia que son reportadas
por Marquez 2006. se reflejan en el uso de los pobladores de las colonias. cabe
destacar que también hicieron mencion de otras plantas que no se incluveron en
el listado de opciones en las encuestas como los spn chuchupate, babisa. toii.
poleo, canela que esto puede estar influenciado por los distintos lugares de origen
de los usuarios yva que por ejemplo el chuchupate es una plumg que se da en
el vecino estado de Chihuahua en los suelos congelados. Alguna de las plantas
menos usadas son las regionales propias de Ja selva baja caducifolia de la region.
pudiendo ser un factor de ello la lejania a la ciudad. sin embargo plantas como el
palo Brasil, vinolo, etcho o cardon o colectan a las faldas del cerro colindante con
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las colonias, sefialando algunos pobladores el desconocimiento de estos recursos
por parte de visitantes quienes cortan parte de esta flora por desconocimiento,
por lo que resulta importante el generar mecanismos para la difusion de este
conocimiento como lo son los jardines medicinales o también Hamadas farmacias
vivientes asociado a la educacion ambiental.
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Figura 7.- Principales plantas empleadas como medicinales.

Las enfermedades que son atendidas por estas plantas van desde resfriados,
diarreas, infeccion en los rifiones, enfermedades de la prostata, tos, dolores de
estomago entre otros, como se muestra en la Figura 5.
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Figura 8.- Uso medicinal del copalquin, planta propia de selva baja caduciioha
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Ademas de los usos medicinales presentados en la Fignra § entorno al copalguin
se mencionaron también otros usos como Jo es relajante de matriz, 10s. circulacion
de la sangre, dolor de muelas, amibas. anemia, golpes, diabetes. hiebre v anemia,

Se encontro que el Y8 % de los hogares en las colonias usan plantas medicinales
y cultivan plantas en sus solares donde tienen algunas medicinales, Figwra ¥ v
10 la mayoria respondié que desea que estén en los espacios publicos v estin
dispuestos a colaborar con su manejo. las plantas mas usadas con fines medicinales
son albahacar, hierbabuena, ~olondrina v gordolobo. difiriendo en el trabajo de
Rosales, 2014 en una comunidad mavo yoreme donde destacan mas plantas como
choya, guicima. hierba meona una posible causa de estas discrepancias puede
deberse a que en la zona rural hay mas acceso a las plantas regionales v en la
ciudad se tiene que recurrir en ocasiones a comerciantes de la ciudad que ofrecen
estos productos.
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Figura 9.- Cultivo de plantas medicinales en macetas v suelo.
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Figura 10.- Cultivo de orégano en ¢l suelo y hierba del manso en maceta.

El porcentaje de personas que compran plantas en el comercio es muy bajo,
atribuyéndose a que alpunos residentes cultivan sus plantas en los predios, el
aprovechamiento de la planta para tomarla en su mayoria es de forma casera sin
producir alteraciones en su fitoquimica.

Los residentes consideran importante que estos conocimientos fluyan en las
generaciones venideras y se conserven. Por lo gue este trabajo da la pauta para
olras investigaciones que deniven en un aprovechamiento sustentable de estas
plantas y en el incremento de la calidad de vida de los habitantes de las colonias.

Con los datos obtenidos de concluye que los pobladores poseen conocimiento
en plantas medicinales y estdn sumamente interesados en la preservacion de las
plantas v los conocimientos de sus usos, ademis los abuelos son los duefios de
este conocimiento por lo que es importante ¢l emprender acciones en 1omo a la
transmision a las nuevas generaciones mediante talleres o la creacion de farmacias
vivientes,
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