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ARTICULO DE REVISION

Aislamiento en COVID-IQ.

Isolation in COVID-19.

RESUMEN

Introduccién: El tiempo de aislamiento para una persona que tiene COVID-19 es un tema de
debate. La variante Omicron, la més contagiosa hasta el momento, ha afectado a un nimero
tan alto de personas que el ausentismo estd teniendo repercusiones mayores. Objetivo: Conocer
los dias de aislamiento recomendados segun el pais, el estado, la ciudad y/o el lugar de trabajo.
Discusiéon y Conclusiones: La razén principal de tantas diferencias en el tiempo de aislamiento
es la economia. El ausentismo, las condiciones laborales y la disponibilidad de pruebas en las
distintas regiones hacen que los organismos tomen decisiones considerando la probabilidad de
que vuelva a trabajar una persona que aun pudiera contagiar en determinado dia, con o sin
prueba. Las estrategias de 10 dias de aislamiento sin necesidad de prueba o de 7 dias con prueba
de antigeno (muestra nasal) negativa al séptimo dia parecen prudentes. Pero a la mayoria no
nos quedara otra que obedecer las «reglas de la casa» de nuestro trabajo y continuar las medidas
preventivas mas eficaces como el uso estricto de cubrebocas, evitar aglomeraciones yla ventilacion
de lugares cerrados.

PALABRAS CLAVE: Aislamiento, COVID-19, recomendaciones
ABSTRACT

Introduction: The time of isolation for a person who has COVID-19 is a topic of debate. The
Omicron variant, the most contagious to date, has affected such a high number of people that
absenteeism is having a greater impact. Objective: Know the recommended days of isolation
according to the country, state, city and/or workplace. Discussion and Conclusions: The main
reason for so many differences in the isolation time is the

economy. Absenteeism, working conditions and the availability of tests in the different regions
make agencies take decisions considering the probability that a person who could still be
contagious on a given day will return to work, with or without testing. Strategies of 10 days of
isolation without the need for testing or 7 days with a negative antigen test (nasal swab) on day 7
seem prudent. But most of us will have no choice but to obey the "house rules" of our work and
continue the most effective preventive measures such as the strict use of face masks, avoiding
crowds and ventilation of closed places.
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INTRODUCCION

El tiempo de aislamiento para una persona que tiene
covid-19 es un tema de debate. La variante Omicron,
la mds contagiosa hasta el momento, ha afectado a un
numero tan alto de personas que el ausentismo esta
teniendo repercusiones mayores. Es por eso que los dias
recomendados varian segun el pais, el estado, la ciudad
y/o el lugar de trabajo.

Diferencias en las recomendaciones

A continuacién estan algunos ejemplos. Todos los
ejemplos se refieren a personas que tienen un cuadro
de covid-19 leve-moderado que van mejorando o a
personas sin sintomas que tuvieron una prueba positiva.
Ninguno de los lineamientos aplica para personas con

SI Cuarentena de al menos
Estuvo 5 dias
expuesto al
COVID-19 y Qu‘édese en casa
NO tiene el Quédese en casa en
cuarentena por al menos 5
esquem.a‘de dias completos.
vacunacion
contra el Use una mascarilla bien
COVID-19 al ajustada si debe estar en
dia contacto con otras
personas de su hogar.
No viaje.
Héagase una prueba de
deteccién
Incluso si no presenta
sintomas, hagase una
prueba de deteccion al
menos 5 dias después de
su Gltimo contacto cercano
con una persona con
COVID-19.
Sl Sin cuarentena
Estuvo No es necesario que se
expuesto al quede en casa, excepto
COVID-19 y que presente sintomas.
tiene el

Hagase una prueba de
deteccion
Incluso si no presenta

esquema de
vacunacion

contra el sintomas, hagase una
§9V|D‘1 9 al prueba de deteccion al
dia

menos 5 dias después de
su Gltimo contacto cercano
€ON una persona con
COVID-19.

enfermedad grave, para personas que van empeorando,
para pacientes inmunodeprimidos o para los contactos.

Estados Unidos

Los CDC de Estados Unidos actualizaron sus
recomendaciones el pasado 20 de enero, 2022. En
resumen, ellos recomiendan 5 dias de aislamiento,
una prueba en el dia 5 vy, si sale negativa, concluir el
aislamiento pero seguir con precauciones por otros 5
dias. Esto, con algunas diferencias dependiendo de
si tienes vacuna o si tienes sintomas. Ademas, dan
recomendaciones similares para los contactos del
positivo. A los dias de resguardo que tiene que llevar
el contacto se le llama cuarentena y a los que lleva el

contagiado se le llama aislamiento.!

Después de la
cuarentena

Esté atento a los
sintomas

Esté atento a los sintomas
hasta que hayan
transcurrido 10 dias desde
su Ultimo contacto cercano
€on una persona con
COVID-19.

Evite los viajes
Itis best to avoid travel
until a full 10 days after you
last had close contact with

someone with COVID-19.

Si presenta sintomas
Alslese inmediatamente y
hagase una prueba de
deteccion. Siga
guedandose en su casa
hasta conocer los
resultados. Use una
mascarilla bien ajustada
cuando esta con otras

personas.

Esté atento a los
sintomas

Esté atento a los sintomas
hasta que hayan
transcurrido 10 dias desde
su Ultimo contacto cercano
€on una persona con
COVID-19.

Si presenta sintomas
Aislese inmediatamente y
hagase una prueba de
deteccion. Siga
quedandose en su casa
hasta conocer los
resultados. Use una
mascarilla bien ajustada
cuando esta con otras
personas.

Tome precauciones hasta el dia
10

Use mascarilla

Use una mascarilla bien ajustada por
10 dias completos cuando esta con
otras personas en espacios cerrados,
en casa o en lugares publicos. No vaya
a lugares donde no puede usar una
mascarilla.

If you must travel during days 6-
10, take precautions.

Evite el contacto con personas de
alto riesgo

Tome precauciones hasta el dia
10

Use mascarilla

Use una mascarilla bien ajustada por
10 dias completos cuando esta con
otras personas en espacios cerrados,
en casa o en lugares publicos. No vaya
a lugares donde no puede usar una
mascarilla.

Take precautions if traveling

Evite el contacto con personas de
alto riesgo

Esta imagen es s6lo una seccion de la complicada tabla de los CDC de EEUU.
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Reino Unido

Para Inglaterra y el resto del Reino Unido, se dan
recomendaciones actualizadas al 17 de enero, 2022, con

dos estrategias posibles:

10 day self-isolation Ending self-isolation early using LFD tests

Australia

Las recomendaciones australianas, actualizadas al 6
de enero, 2022, mencionan que deben ser 7 dias de

Self-isolation starts”
Self-isolate
Self-isolate

Self-isolate

Self-isolate

Seli-isolate
Self-isolate
Self-isolate

End self-isolation
at 23.59 hours**

AAA

AAA

Aislamiento en covid-19

a) 10 dias completos de aislamiento sin necesidad de
realizar una prueba posterior.

b) A partir del dia 5, realizar pruebas rapidas de
antigeno (con muestra nasal) diarias hasta tener dos
pruebas negativas en dias consecutivos.*

Seff-isolation starts”

1-4 } Self-isolate
Self-isolate
5 - »r
—— TakeanlFDtest ——
- -
LFD test is negative LFD test is positive
Continue to self-isclate Continue to self-isolate
Solf-isolate 2
6 =4 i vu:D Self iolate
ake an test
v Take an LFD test
LFD test is negative -
- LFD test is negative
Self isolation ends v
after this negative test™ Continue to seli-isolate
Self-isolate
7 > i
Take an LFD test
-
LFD test is negative
.
Self isolation ends
after this negative test™*
8
9
10 * Day your symptoms started or yeur test was taken if you do not have symptoms

““You can stop self-isolating if you do not have a high temperaturg

Imagen ilustrando las dos estrategias de aislamiento en el Reino Unido.

aislamiento, sin realizar otra prueba.’

COVID-19 Test and Isolate National Protocols

COVID-19

confirmed by a positive

RAT or PCR test

€D Isolate at home for at least 7 days
from the day you had your test.
If you have symptoms at Day 6,
you must stay at home until
symptoms are gone.

3 Notify your household, school or
employer that you have tested
positive.

£} If you have no symptoms at Day 7,
you can return to normal living and
leave your home. You do not need a
further test.

Wear a mask when leaving the home
and avoid visiting high-risk settings for
at least 7 days foflowing negative test
or end of symptoms.

Always seek medical help if you
become very unwell.

%, Australian Government

Chile

En Chile se actualizaron las directrices el 17 de enero,
2022, y se recomienda que la persona esté 10 dias en
aislamiento sin realizar prueba la final.*

BE COVIDSAFE

6 January 2022

PROTOCOL 2

Close Contact

PROTOCOL 3

Close Contact

PROTOCOL 4

Other contacts

and have symptoms with no symptoms

) Stay home for 7 days since you last
had contact with the person who

€ Monitor for symptoms and take
a RAT salf-test or PCR test if

1f you have had less contact with
someone with COVID-19, such

has COVID-19, they develop. as contact in a soclal, shopping,

) Take a RAT self-test or PCR test If positive, follow [Z5T5EL KUCHION OF Worlpiace Setiing.
and stay at home while waiting for € You should monitor for symptoms
the test resut, {Enegetive, coxitis Lo wiay et and have a RAT self-test if these

home for 7 days, monitor for

It you test positive for COVID-19 and follow [Lr il

follow 222K i you test if they develop. 1t positive, follow [ZETEZTEN and
negative, continue to stay at home. © 0nDay 6 of kb dother stay at home until until you no
isolation, longer have symptoms,
€) On Day 6 of isolation, take a RAT self-test. s
RAT self-test.
If your Day 6 seif-test is positive, Wear a mask when leaving the home
If you fest positive for COVID-19 follow [ZTEE7EN - you do NOT andevoidvis'm‘ngfﬂgr:":
j2 ] Protocol 14 need a PCR test for confirmation. settings for at least 14 days following
If your Day 6 test is negative, If your Day 6 self-test is negative exposure to the person with COVID-19.
you can leave home and retum to and you have no symptoms,
nomal living after completing the Yyou can leave home and retum to
7 days of home isolation. normal living after completing the
7 days of home isolation. WA, SA NT & TAS residents should check
a when 1 the :m AS’I:;E or teritory requirements and
and avoid visiting high-risk settings for at Wear a mask when leaving the home 2
least 14 days following expasure to the and avold visiting high-risk L"S,‘,';,Lﬁ,',‘;’lﬁf ;s'::ﬂcgvyg?; :rﬂr’n‘fve
person with COVID-19. settings for at least 14 days following spont 4 hours or fonger with someons in a
home or health SIVITON it
Always seek medical help if you axposure to the person with COVID-19. smgs;ydowméﬂwma—rs. G

become very unwell.
DTONRS06

Recomendaciones australianas de aislamiento y cuarentena
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PERIODO DE AISLAMIENTO

Cuando el caso es asintomatico, sintomatico leve o
moderado SIN INMUNOCOMPROMISO

Asintomatico, sintomatico leve o moderado: caso sin
inmunocompromiso que no requiere hospitalizacion, manejado en

domicilio o en residencia sanitaria.

El aislamiento termina cuando existe al menos 3 dias sin fiebre,
asociada a una mejoria clinica de otros sintomas y han
transcurrido 10 dias desde la aparicion de los sintomas. En casos
asintomaticos, 10 dias desde la fecha de toma de muestra.

Recomendacion de aislamiento en Chile.

Meéxico

Finalmente, un ejemplo en México, del 11 de enero,
2022, dicta que el periodo de aislamiento para los
trabajadores sera de 6 dias, sin realizarse otra prueba.

DISCUSION

+Por qué tantas diferencias?

La razdn principal: la economia.
El ausentismo, las condiciones laborales y 1la
disponibilidad de pruebas en las distintas regiones

Por medio del presente y de la manera mas atenta, se les informa que el
periodo autorizado como resguardo, después de la prueba positiva de COVID ser4

de 6 dias.

Ejemplo local en México.

hacen que los organismos tomen decisiones considerando
la probabilidad de que vuelva a trabajar una persona que
aun pudiera contagiar en determinado dia, con o sin
prueba.

Un estudio del Reino Unido desglosa la probabilidad de ser
contagioso dependiendo del dia y de si tiene prueba rapida

negativa o no. Al dia 5, mds del 30% de las personas atin
serian contagiosas. Este porcentaje se reduce a la mitad al
dia 7, y ain mas al dia 10. Y si se agregan las estrategias de
pruebas diarias en dias consecutivos se puede disminuir
aun mas.’
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10 day self-isolation Ending self-isolation early using LFD tests

Seff-isolation starts*

Self-isolate
Seli-isolate

Seli-isolate

Seli-isolate

Seli-isolate
Seli-isolate
Seli-isolate

End self-isolation
at 23.59 hours**

Al 50. dia, el 31.4% de las personas podrian seguir contagiando.

AAA

AAA

Aislamiento en covid-19

1-4

vvYyYy

7 >

8
9

10

Self-isolation starts*

Self-isolate
Self-isolate
Take anvLFD test
LFD test is negative LFD test is positive
Continue to self-isolate Continue to self-isolate
Se"-igdate Self-isolate
Take an LFD test D
- Take an LFD test
LFD test is negative -
- LFD test is negative
Self isolation ends v
after this negative test™ Continue to self-isolate
Self-isolate
v
Take an LFD test
b 4
LFD test is negative
4

Self isolation ends
after this negative test**

* Day your symptoms started or your test was taken if you do not have symptoms

“*You can stop self-isclating if you do not have a high temperature

En otro estudio, realizado en Japon, se encontré que
entre el dia 7 y 9 aiin quedaban un par de muestras que
contenian virus viable (y contagiable) y a partir del dia

10 ya no. Este estudio fue realizado con muestras de
pacientes con la variante Omicron.®

Table. Viral RNA positive or virus isolation positive respiratory samples obtained f

rom Omicron cases

(A) Number and percentage of viral RNA positive or virus isolation positive samples
by days since diagnosis

Days
since
diagnosis
0 ~ 2
days
3 ~ 6
days
T ~ 9
days
10 ~ 13
days
After 14
days

Number and

Number and

percentage  of  percentage of
viral RNA  virus  isolation
positive samples  positive samples

n (%) n (%)

20/21 (95.2) 2121 (9.5)

14/17 (82.4) 717 (41.2)

17/18 (94.4) 2/18 (11.1)

4/15 (26.7) 0/15 (0)

5/12 (41.7) 0/12 (0)

Number and percentage
of virus isolation positive
in viral RNA positive
samples

n (%)

2/20 (10.0)

7/14 (50.0)

2/17 (11.8)

0/4 (0)

0/5 (0)

A partir del dia 10 ya no se encontraron muestras con virus viable.
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:Qué hacer?

Las estrategias de 10 dias de aislamiento sin necesidad
de prueba o de 7 dias con prueba de antigeno (muestra
nasal) negativa al séptimo dia parecen prudentes.
Pero a la mayoria no nos quedara otra que obedecer
las «reglas de la casa» de nuestro trabajo. Asi que no
debemos olvidar que entre mas corto el aislamiento,
mayor es la probabilidad de seguir contagiando. Por
lo tanto, se deben continuar las medidas preventivas
mas eficaces como el uso estricto de cubrebocas, evitar
aglomeraciones y la ventilacién de lugares cerrados.
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