ResearchGate

See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/357925124

Conductas de seguridad e higiene en jornaleros agricolas indigenas de San
Miguel Zapotitlan, Ahome, Sinaloa

Chapter - March 2021

CITATIONS READS

0 274
3 authors, including:

Marco ARTURO Arciniega Galaviz
Universidad de Occidente

38 PUBLICATIONS 20 CITATIONS

SEE PROFILE

All content following this page was uploaded by Marco ARTURO Arciniega Galaviz on 25 January 2022.

The user has requested enhancement of the downloaded file.


https://www.researchgate.net/publication/357925124_Conductas_de_seguridad_e_higiene_en_jornaleros_agricolas_indigenas_de_San_Miguel_Zapotitlan_Ahome_Sinaloa?enrichId=rgreq-7c7ca4298974e4f4dbe2a48709b379fa-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzkyNTEyNDtBUzoxMTE2MDIxNTAzMDY2MTEyQDE2NDMwOTE2NjkxODE%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/357925124_Conductas_de_seguridad_e_higiene_en_jornaleros_agricolas_indigenas_de_San_Miguel_Zapotitlan_Ahome_Sinaloa?enrichId=rgreq-7c7ca4298974e4f4dbe2a48709b379fa-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzkyNTEyNDtBUzoxMTE2MDIxNTAzMDY2MTEyQDE2NDMwOTE2NjkxODE%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/?enrichId=rgreq-7c7ca4298974e4f4dbe2a48709b379fa-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzkyNTEyNDtBUzoxMTE2MDIxNTAzMDY2MTEyQDE2NDMwOTE2NjkxODE%3D&el=1_x_1&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Marco-Arciniega-Galaviz-2?enrichId=rgreq-7c7ca4298974e4f4dbe2a48709b379fa-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzkyNTEyNDtBUzoxMTE2MDIxNTAzMDY2MTEyQDE2NDMwOTE2NjkxODE%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Marco-Arciniega-Galaviz-2?enrichId=rgreq-7c7ca4298974e4f4dbe2a48709b379fa-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzkyNTEyNDtBUzoxMTE2MDIxNTAzMDY2MTEyQDE2NDMwOTE2NjkxODE%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/institution/Universidad-de-Occidente?enrichId=rgreq-7c7ca4298974e4f4dbe2a48709b379fa-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzkyNTEyNDtBUzoxMTE2MDIxNTAzMDY2MTEyQDE2NDMwOTE2NjkxODE%3D&el=1_x_6&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Marco-Arciniega-Galaviz-2?enrichId=rgreq-7c7ca4298974e4f4dbe2a48709b379fa-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzkyNTEyNDtBUzoxMTE2MDIxNTAzMDY2MTEyQDE2NDMwOTE2NjkxODE%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Marco-Arciniega-Galaviz-2?enrichId=rgreq-7c7ca4298974e4f4dbe2a48709b379fa-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzkyNTEyNDtBUzoxMTE2MDIxNTAzMDY2MTEyQDE2NDMwOTE2NjkxODE%3D&el=1_x_10&_esc=publicationCoverPdf

Capitulo

Conductas de seguridad e higiene en
jornaleros agricolas indigenas de San
Miguel Zapotitlan, Ahome, Sinaloa

Marco Arturo Arciniega Galaviy?
Estuardo Lara Ponce'
Jestis Ramon Rodriguez; Apodaca®

-~
[ ]
®
v

* Profesor del programa educativo de Ingenietia ambiental de la Universidad Auténoma
de Occidente unidad regional Los Mochis. Doctor en Desarrollo Sustentable de Recursos
Naturales. Email: arturo_arciniega@hotmail.com.

* Profesor de Tiempo Completo integrante del Cuerpo Académico Biodiversidad y Es-
trategias Comunitarias de Desarrollo Sostenible, Universidad Auténoma Indigena de México.
Doctor en Ciencias en Estrategias para el Desarrollo Agricola Regional por el Colegio de
Postgraduados Campus-Puebla, miembro del Sistema Nacional de Investigadores Nivel
I Email: elara@uaim.edu.mx

> Profesor de Tiempo Completo integrante del Cuerpo Académico Bivdiversidad y Es-
trategias Comunitarias de Desarrollo Sostenible, Universidad Auténoma Indigena de México.
Doctor en Ciencias, miembro del Sistema Nacioanal de Investigadores, Nivel 1. Email:
jramon@uaim.edu.mx



76 | Los Puebios 1 ndigenas en Sinaloa. Migracion, interculturalidad y saberes tradicionales

Introduccion

El noroeste de México es la regiéon donde la agricultura es mas mecanizada, se
practica una agricultura comercial altamente productiva y el uso de agroquimicos
es en grandes cantidades (Soto, 2013). Los principales cultivos que son cosecha-
dos de manera manual debido al cuidado que se requiere en su recoleccién son
la papa, el chile verde, el tomate rojo y verde (tomatillo), el mango y la sandia.
En Sinaloa en 2016 se cultivaron 69,446 hectareas de hortalizas, 21.75 % de chile
verde, 20.48 % de tomate rojo 20.48 %, 19.63 % de papa, 9.69 % de tomate ver-
de, 6.92 % de pepino, 4.79 % de elote y 3.69 % de cebolla (CODESIN, 2016).

Para la cosecha manual se requiere la contratacién de jornaleros agricolas,
quienes tienen la necesidad de salir en busca de trabajo, provenientes de los prin-
cipales estados expulsores como Guerrero y Oaxaca (Rojas, 2017). Durante la
actividad de corte aumenta el riesgo de entrar en contacto con plaguicidas; ya sea
por inhalacién, ingestién o absorcién por la piel se incrementa la vulnerabilidad a
los plaguicidas debido condiciones de pobreza, escasa escolaridad y condicién ét-
nica. En general, la alta posibilidad de intoxicacién con agroquimicos estd enmar-
cada de la dificultad de reclamar mejores condiciones y hacer valer los derechos
laborales (Sanchez y Betanzos, 2006). Desde hace afios, Sinaloa se destaca por la
produccién y exportacion de hortalizas y por lo tanto, del empleo de jornaleros
agricolas, sin embargo, el mercado de trabajo se caracteriza por la precarizacion
laboral (Ortiz, 2015).

Una de las actividades que realizan los jornaleros agricolas es la cosecha ma-
nual de cultivos, de manera que al estar en contacto directamente con las plantas,
suelo y hortalizas que fueron asperjados con agroquimicos los podrian inhalar,
ingerir o absorber por la piel, provocando intoxicaciones. Conductas como no
usar equipo de proteccién personal, la falta de informacién sobre los cuidados
en el manejo de estas sustancias quimicas, y los habitos incorrectos de higiene
personal pueden aumentar el riesgo de contacto con los agroquimicos (Sanchez
y Sanchez, 1984, p. 25).

Los obreros agricolas realizan faenas largas y de bajos salarios, en ocasiones
asisten embarazadas, las medidas de seguridad laboral son insuficientes y laboran
con deficiente conocimiento sobre las propiedades de las sustancias a las cuales
estan expuestas (Camarena, Alysse, Arellano, Zafiga y Martinez, 2012). Este pa-
trén se repite en muchos campos agricolas de la republica, como el valle de San
Quintin, donde los jornaleros reciben un salario de 100 a 120 pesos con horarios
de 12 horas diarias, y en condiciones de explotacion, inseguridad e insalubridad
en las que viven ellos y sus familias (Fregoso, 2015). De igual manera, en Sinaloa,
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mujeres adolescentes migrantes recolectan tomate en condiciones de explotacién
y con graves violaciones a sus derechos, sin seguridad social ni contratos, asi
como con jornadas de trabajo larguisimas (Godoy, 2019).

Asimismo, de acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia (INEGI, 2017), los agroquimicos que utilizan los jornaleros son 68.2 %
fertilizantes quimicos, 54.8 % insecticidas quimicos y el 66.9 % herbicidas qui-
micos (Figura 2. 1).

Fertilizantes quimicos [N 68.20 %
Herbicidas quimicos  [INEGG  66.90 %
Insecticidas quimicos [ 54.80 %
Control bioldgico de plagas [ 12.40 %

Labranza de conservacion [ 16.30 %

Abonos naturales [ 39.10 %

Figura 2. 1. Grafica sobre las tecnologias que contribuyen a la mejora de la calidad agricola.
Adaptado del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI, 2017).

En cuanto a las practicas y las técnicas que contribuyen a mejorar la cantidad
y la calidad de produccién en la agricultura, se observa que prevalece el uso de
fertilizantes quimicos sobre el uso de abonos naturales: el 68.2 % utilizan los pri-
meros, mientras que los naturales son usados por el 39.1 % de estos.

Con relacién a la Figura 1, se puede observar que predomina el uso de pla-
guicidas quimicos para el control de insectos o hierbas, en comparacién a las
practicas organica. Esto implica un manejo de plaguicidas en mayor cantidad,
aumentando asi la probabilidad de intoxicacién de los trabajadores agricolas y
efectos negativos al medioambiente. De acuerdo con la Organizacién de las Na-
ciones Unidas de la Alimentacién y la Agricultura (FAO, 2015), los dafios a la
biodiversidad que pueden provocan los plaguicidas son a los microorganismos en
los suelos, los cuales son importantes recicladores de nutrientes, dafios a insectos
polinizadores de cultivos y a predadores de insectos dafiinos.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2010) menciona la importancia
de que los plaguicidas utilizados sean de una calidad aceptable para tener éxito
en el control de las plagas y no provoquen efectos negativos sobre la salud de las
personas y el medioambiente, ya que los plaguicidas de baja calidad pueden con-
tener impurezas o quimicos que elevan su toxicidad. Con base en la OMS, el 30
% de los plaguicidas comercializados en los paises en desarrollo, no cuentan con
los patrones de calidad internacional, debido a una pobre tecnologia de fabrica-
ci6én y de control de calidad, fabricacién de plaguicidas falsificados, adulteracion
de plaguicidas y un mal almacenamiento durante la comercializacién.

De igual manera, en otros paises se han realizado investigaciones sobre los da-
fios a la salud que provocan el mal manejo de los plaguicidas. Por ejemplo, en un
estudio realizado en la sierra central de Perd, sobre el uso de plaguicidas quimicos
y tiesgos para la salud en agricultores de este lugar; se discute que el empleo de
ropa de proteccién, mascarillas y guantes es minimo por parte de los agricultores,
debido a la temperatura de la zona y la practicidad, lo que provoca una exposicion
mayor a los plaguicidas quimicos (Montoro, 2009).

Otro aspecto importante es el grado de conocimiento del producto, por lo
que las etiquetas de los envases que contienen estos productos quimicos aplica-
dos deben ser mas entendibles, puesto que un alto contenido de informacién téc-
nica de esas etiquetas resulta poco comprensible para ellos. De la misma forma,
el uso inadecuado de los envases vacios impregnados con plaguicidas quimicos
representa un riesgo a la salud para los agricultores, ya que son usados para otros
fines y se ha comprobado que no se elimina totalmente de los envases los restos
de agroquimicos. Muchos de estos materiales peligrosos son depositados en las
tierras de cultivo donde son aplicados, en cuerpos de agua como drenes o canales
de riego o son depositados en basureros clandestinos representado un riesgo de
contaminacién para el suelo y subsuelo.

Existen estudios en México que ponen de manifiesto el problema que repre-
sentan los plaguicidas en jornaleros agricolas de origen indigena. En el estudio
realizado en Jalisco a agricultores de Autlan, en relacién con intoxicaciones por
agroquimicos; el 68 % mencionan que no acuden a ningun centro de atencién
médica, por considerarlo innecesario; en virtud de que presentan una sintomato-
logia leve, por lo que lo pueden solucionar con remedios caseros, ya sea ingirien-
do leche, jugo de limén, bicarbonato o simplemente tomando un bafio. Por ello,
los datos estadisticos con los que cuenta el sector salud en México son diferentes
a la realidad, ya que muchas de las intoxicaciones no son registradas.

En esta misma investigaciéon se concluye que las intoxicaciones agudas su-
fridas por los agricultores son debido a la ausencia de conocimiento técnico,
capacitacién del manejo y uso de agroquimicos, de igual manera por no leer las
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etiquetas de los envases de plaguicidas. Es comun que los agricultores transmitan
sus conocimientos a sus hijos reproduciendo procedimientos o técnicas insegu-
ras en el manejo de los plaguicidas, siempre con el objetivo de tener el mayor
rendimiento en sus cultivos. Se recomienda brindar capacitacién sobre el manejo
y uso, N0 exponerse ni exponer a terceros para evitar daflos a la salud (Guzman,
P, Guevara, R., D, Olguin, J., L. y Mnacilla, O., R., 2016).

En regiones indigenas del sureste de México, como los Altos de Chiapas, se
evidencia el uso de insecticidas extremadamente y altamente téxicos, los cuales
se han vuelto indispensables en los sistemas de produccién de flores y horta-
lizas. Sobresalen los insecticidas organofosforados y carbamatos (Abamectina,
Metamidofos, Paration metilico, Metomilo y Carbofuran), el fungicida Ditiocar-
bamato (Mancozeb) y el herbicida Bipiridilo (Paraquat) (Bernardino et al., 2019).
Es necesaria la implementacién de estrategias conjuntas y coordinadas entre los
diferentes actores sociales involucrados en el sector rural, con el objetivo de pro-
mover un manejo seguro del uso de plaguicidas y propiciar contextos agricolas
mas saludables, en bienestar de la salud publica y el ambiente.

De acuerdo con el estudio realizado en una zona agricola del Estado de México,
sobre dafios a la salud causados por los plaguicidas, el 71.8 % de las intoxicaciones
agudas son ocupacionales y la via de exposicién mas frecuente fue la respiratoria.
Este estudio indica que las principales condiciones laborales que causaron las in-
toxicaciones son el consumo de alimentos en el sitio de trabajo, el no utilizar equipo
de proteccién personal y el no apego a las instrucciones de los fabricantes de los
plaguicidas (Hernandez, Jiménez, Jiménez y Arceo, 2007, p.161).

En algunos paises de Latinoamérica con los mismos problemas se han reali-
zado investigaciones acerca de plaguicidas, acerca de la presencia de estos en los
campos agtricolas y sus efectos socioeconémicos en las personas que laboran y
estdn en contacto con estas sustancias peligrosas. En Venezuela, se encontraron
en cascara de papa ocho plaguicidas (Clorpirifos, Diazinon, Dimetoato, Meta-
midofos, Carbofuran, Mancozeb, Metomilo y Metribuzin). Todos rebasaron los
limites maximos de residuos establecidos por el Codex Alimentarius. No se es-
peré el iempo suficiente después de la aplicacién de plaguicidas, para que fueran
eliminados por el metabolismo de la planta antes de ser cosechados (Benitez D.
P, Miranda C. L., Molina M. Y., Sanchez G. B, Balza y Q. A.Benitez, 2015). En el
afio 2006, el 5.2 % de vegetales que se exportaron a EE. UU. contenian residuos
nocivos que rebasaban los limites de este pais.

En otro estudio realizado en Colombia, en epidermis de tomate se encontra-
ron 10 plaguicidas organofosforados y organoclorados (Lindano y Endosulfan)
(Avila, Leon, Pinzén, Londofio y Gutiérrez, 2017).
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En estudio realizado en el municipio de Marinilla, Colombia, con agricultores;
se concluy6 que los campesinos utilizan los conocimientos adquiridos de manera
empirica, por lo que realizan actividades no recomendadas como es la de comer,
fumar durante la aplicacién de los plaguicidas, no seguir las instrucciones de las
etiquetas, no calibrar los equipos de aplicacién y la falta de capacitacién en pri-
meros auxilios (Tabares y Lopez, 2011).

En el 2009, el 52 % de hortalizas que ingresaron a EE. UU. presentaban re-
siduos de algun tipo de plaguicidas en concentraciones por debajo de los LMR
(Pérez, Navarro y Miranda, 2013).

Los casos de intoxicacién aguda por plaguicidas son una causa importante de
mortalidad, principalmente en los pafses en desarrollo, ya que existe una escasa
regulacién de estos productos quimicos ademas que las autoridades competentes
no hacen cumplir la legislacién en esta materia. Es en estos paises donde son
usados en mayor cantidad los plaguicidas econémicos, los cuales contienen im-
purezas, no son selectivos, son de un amplio espectro lo cual eliminan, ademas de
las plagas, a seres vivos que forman parte importante de los ecosistemas.

El uso de plaguicidas, considerados de moderada a altamente peligrosos en
el noroeste de Sinaloa, aumenta el riesgo de daflos a la salud de los jornaleros
agricolas. En el Valle de Culiacan, Sinaloa, en el afio 2013 se emplearon pla-
guicidas como Mancozeb, Paraquat y Clorotalonil (que representan el 71 % del
total del ingrediente activo en ese ciclo otofio-invierno); del herbicida Paraquat
se emplearon 20,000 kg como ingrediente activo en este ciclo (Leyva ez af., 2014).
Un factor importante que influye en el riesgo de intoxicacién en los jornaleros
agricolas es la persistencia de los plaguicidas, el Paraquat tiene una persistencia
de hasta tres aflos, mientras que Mancozeb de 1 a 7 dias y Glifosato de 14 a 22
dias (Cicoplafest, 2004).

De acuerdo con la OMS (2009), el Paraquat y Mancozeb son agroquimicos con-
siderados moderadamente peligrosos y el Glifosato como ligeramente peligroso. El
Paraquat presenta una tasa alta de mortalidad por intoxicacién en los usuarios, debido
a que afecta 6rganos como pulmones, rifiones e higado (Viales, 2014).

La mayoria de los productos agroquimicos producirin un efecto adverso si
penetran en el cuerpo. Los mas toxicos son particularmente peligrosos incluso en
pequefias cantidades. Muchos de estos trabajadores mueren y muchos mds son
envenenados o lesionados cada afio a causa de la penetracién de esas sustancias
en el cuerpo; las principales vias de absorcién son el aparato respiratorio (inhala-
cién), la piel (absorcién cutdnea) y el aparato digestivo (ingestion).

Estudios genotoxicolégicos demuestran que existen dafios en el material
genético siendo estos estudios predictores de riesgos de cancer (Gémez et al.,
2013). Por lo que es importante el uso de equipo de proteccién personal, especifi-
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camente el recomendado por el fabricante, habitos de higiene personal y una me-
jor inspeccién y vigilancia por parte de las autoridades en materia de plaguicidas.

La residualidad de plaguicidas en las hortalizas es otro factor que aumenta las
posibilidades de intoxicacién en los jornaleros agricolas. Se han encontrado resi-
duos de plaguicidas, algunos altamente peligrosos, otros prohibidos y en muchas
ocasiones que rebasan el Limite Maximo de Residuos (LMR) establecido por el
Codex Alimentarius 2017, emitidos por la OMS y la FAO.

En México, particularmente en el estado de Sinaloa, para el primer cuatri-
mestre del 2019 se tuvo un acumulado de intoxicaciones por plaguicidas en 53
personas, en promedio se tuvieron 2.5 intoxicaciones semanales en el estado
(SINAVE, 2019). Recurrir entonces a un Manejo Integral de Plagas (MIP), al
uso de controles biolégicos, capacitacién y educacién al personal expuesto a es-
tas sustancias peligrosas son medidas para reducir las intoxicaciones (Martinez y
Goémez, 2007).

La regulacién y control de plaguicidas en México presenta serias deficiencias,
ya que se puede comercializar de manera legal y reglamentaria plaguicidas peli-
grosos. Segun la CNDH, de los 35 plaguicidas que son restringidos en el conve-
nio de Rotherham, en México solo se prohibié la importacién de 20 de ellos, y de
los 17 plaguicidas que estan incluidos en el convenio de Estocolmo, solamente
ocho son manejados de acuerdo con lo estipulado en este convenio. Por otro
lado, no hay suficiente inspeccién, vigilancia y sancién al no hacer cumplir con la
legislacion en esta materia (Albert, 2019).

La NOM-003-STPS-1999 que establece las condiciones de seguridad en las
actividades agricolas, es obsoleta ademas de que en la mayoria de los campos
agricolas no se aplica y cuando se aplica no es en su totalidad. Debido a estas
deficiencias siguen desprotegidas las personas que manejan los plaguicidas inclu-
yendo a nifios y mujeres, algunas de ellas embarazadas (Albert, 2019).

Con base en las recomendaciones para el manejo adecuado de los plaguicidas
quimicos que se presentan en la Guia para las buenas practicas para la aplicacion
terrestre de plaguicidas, emitida por la FAO, se especifica que es importante la
higiene personal, lavado de las manos y brazos después de la aplicacién antes y de
comer, fumar o ir al bafio. Ademas, el equipo de proteccién personal debe estar
en buenas condiciones, para que su uso sea efectivo, cabe sefialar debe ser segin
el plaguicida utilizado. El equipo de proteccién personal tiene que ser confortable
y cémodo, a fin de poder usarse o cargar.

La NOM-003-STPS-1999 menciona que deben sefialarse las 4reas donde se
aplicaron insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricién vegetal o
fertilizantes. Para respetarse los tiempos de reingreso a estas areas, deben colo-
carse sefialamientos de manera visible, con el propésito de que las personas y/o
ganado no ingresen a estas zonas.
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Por su parte, Zepeda (2017), indica que en regiones como los distritos de
riego 075 y 076, donde el uso de plaguicidas es de manera desmedida; los produc-
tores agricolas, la academia y el gobierno, estin obligados a reconsiderar aspectos
de agroecoldgicos, econdémicos y culturales, con el objetivo de lograr un manejo
sustentable de las plagas en los cultivos.

Dentro de las comunidades rurales, los jornaleros agricolas indigenas podrian
ser los més vulnerables a ser intoxicados por agroquimicos, debido al bajo nivel
educativo, inclusive algunos de ellos no pueden leer o hablar el idioma espafiol, al
no tener los suficientes recursos econémicos para comprar equipo de proteccién
personal o atenderse en un centro médico en caso de intoxicacién. En muchas
ocasiones aceptan condiciones inseguras, falta de equipo de proteccién personal
y de seguridad social, asi como salarios bajos, lo cual los hace mas vulnerables al
contacto con agroquimicos y sus efectos negativos a la salud (Mackinlay, 2008).

Conforme al Instituto Nacional para la Evaluacién de le Educacién (INEE,
2019), actualmente se calcula en 326,000 los nifios y adolescentes migrantes agti-
colas en edad de cursar la educacién bésica, de los cuales solo 49,000 (15 %)
asisten a la escuela. El INEE indica que aproximadamente ocho de cada 10 de
estos nifios y adolescentes nunca han asistido a la escuela o la abandonan, a fin
de incorporarse al trabajo remunerado.

La mayoria de estos nifios y adolescentes se enfrentan a diversos problemas
para empezar o poder continuar con sus estudios. La principal causa es la nece-
sidad de trabajar en campos agricolas acompafiando a sus padres al emplearse
como jornaleros; o simplemente porque los padres no los pueden dejar solos en
los lugares donde habitan prefiriendo llevarlos a los campos agricolas, en oca-
siones los hermanos mayores se encargan de cuidar a bebes o nifios. Los nifios
procedentes de otras etnias no pueden seguir con sus estudios, por la barrera del
idioma con respecto a grupos multiculturales (Vera y Durazo, 2020). Lo anterior
provoca que sea muy intermitente su presencia en las escuelas y en ocasiones no
existe la oportunidad de asistir, en virtud de que se encuentran en lugares margi-
nados. Muchos de estos nifios estin expuestos a formas de trabajo infantil muy
riesgosas y a condiciones insalubres, soportando largas horas de trabajo que les
ocasionan desgaste fisico y, en algunos casos, sufriendo los efectos perjudiciales
debido al contacto que tienen con agroquimicos.

En el caso de los yoreme mayo, descendientes de los antiguos Cahitas, los
integrantes viven en municipios del sur de Sonora y del norte de Sinaloa. En sus
comunidades, participan en actividades como la agricultura y tienen formas de
tenencia de la tierra en propiedades particulares, ejidales y comunales. Particular-
mente, las actividades econémicas de los mayos de Sinaloa son la agricultura con
modalidades de rentismo y la migracién, en los propios campos agricolas de Si-
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naloa y Sonora. Entre los trabajos extraparcela que realizan para su subsistencia,
se encuentran los que se desempefian como agricolas, maquiladores, obreros, asi
como empleados de servicios y de manufactura de artesanias.

En el dmbito sociocultural, los yoremes como mestizos conservan elementos
de su identidad asociadas al conocimiento agricola, sin embargo, practican una
agricultura comercial, incluyen tecnolégicamente el uso de agroquimicos. Aun-
que en el tiempo, los mayos por razones socioeconémicas han perdido terrenos
de cultivo, aun conservan en su identidad el apego a elementos de la naturaleza
que recrean en sus practicas culturales (Lara-Ponce et al., 2017, p.580). Una de las
comunidades representativas de los yoremes, en la que practican la agricultura de
riego y todo el paquete tecnolégico asociado a la productividad agricola, es San
Miguel Zapotitlan, perteneciente al municipio de Ahome, Sinaloa.

Actualmente, en comunidades indigenas del municipio de Ahome no existen
programas de intervencion social dirigidos a jornaleros agricolas, tanto de areas
vecinas como de poblaciones indigenas de otros estados del sur del pais, que los
ayuden a tener mejores condiciones laborales. En las cuales se contemple seguri-
dad social, capacitacién sobre los efectos negativos de los agroquimicos en su sa-
lud y la de su familia, concientizacién sobre la importancia de habitos de higiene
personal antes y después de las jornadas de trabajo, y creacién de una actitud de
superacion, para salir de las condiciones de vida en las que se encuentran.

Esta indagacién tuvo como objetivo estudiar las situaciones de riesgo a las
que estin expuestos los jornaleros agricolas de San Miguel Zapotitlin, durante
las actividades de corte de cultivos que requieren una cosecha manual. También,
se buscé determinar las conductas de seguridad e higiene que practican a lo largo
de su jornada de trabajo, asi como las condiciones laborales.

Esta investigacién fue resultado de la estancia posdoctoral en Educacién para la
Diversidad Cultural, realizada en la Universidad Autonoma Intercultural de Sinaloa
(UAIS) en el periodo comprendido de marzo del 2018 a diciembre del 2019.

A modo de resumen, los jornaleros agricolas que trabajan en el corte de hot-
talizas estan en contacto con plaguicidas, algunos considerados altamente peli-
grosos, debido a la residualidad de los cultivos al momento del corte; se enfrentan
a la falta de uso de equipo de proteccién personal correcto, asi como mantienen
malas practicas de higiene personal.

La investigacién se realizé en la comunidad indigena de San Miguel Zapo-
titlin, Ahome, Sinaloa, con el objetivo de conocer las practicas de seguridad e
higiene que desempefian los jornaleros agricolas, durante las actividades corte en
los campos agricolas.

Asimismo, la metodologia consisti6 en la revisién documental y la aplicacién
de 59 encuestas con 30 preguntas, disefiadas a fin de obtener informacién sobre



84 | Los Puebios 1 ndigenas en Sinaloa. Migracion, interculturalidad y saberes tradicionales

las medidas de seguridad e higiene que practican en los campos agricolas, en los
que estan expuestos a agroquimicos. Como resultado, se identificé que los en-
cuestados toman precauciones como lavarse las manos, no fumar o usar equipo
de proteccién personal —aunque sea rudimentario y no cumpla con las especifi-
caciones que indica el fabricante, en caso de intoxicaciones—, sin embargo, a falta
de recursos econémicos no acuden a un centro de salud y no pueden adquirir
equipo de proteccién personal. Por lo que, concluimos que es necesaria la imple-
mentacién de programas de intervencién social, la actualizacién de la legislacién
en materia laboral y proporcionar seguridad social.

Metodologia

San Miguel Zapotitlan es una comunidad rural con ascendencia yoreme mayo
ubicada al noroeste de México, en el municipio de Ahome, Sinaloa, cuenta con
una poblaciéon de 6,048 habitantes. El 7.57 % de la poblacién vive en hogares
indigenas (460 personas), el 2.70 % habla una lengua indigena y espafiol, y el 0.02
% habla una lengua indigena y no espafiol. La actividad econémica predomi-
nante es la agricultura, alrededor de esta comunidad se tiene 715.91 hectareas de
terrenos agricolas con alto nivel productivo y el 58 % de uso de suelo es agricola
(IMPLAN, 2018).

Para la investigacion de campo se realizé un muestreo por conveniencia, don-
de los entrevistados fueron jornaleros agricolas que viven en hogares indigenas,
que radican y laboran en la comunidad de San Miguel Zapotitlan. Se empled una
encuesta estructurada con preguntas dicotémicas y de opcién multiple, en total
cada una const6 de 30 preguntas.

Por consiguiente, con la entrevista se buscé percibir los conocimientos que
tienen los jornaleros sobre la peligrosidad de los agroquimicos, también, conocer
el nivel de riesgo que implica la higiene personal como un habito, en su salud y
la de su familia (Figura 2. 2). Los instrumentos de investigacioén se aplicaron en
los meses de enero a mayo, que corresponden al tiempo en que los trabajadores
agricolas son empleados en los campos agricolas, para el corte de hortalizas en el
norte de Sinaloa. Las visitas realizadas a las comunidades indigenas, con el propo-
sito de aplicar las encuestas y las entrevistas fueron por la tarde, con la intencién
de encontrar en sus hogares a los sujetos de estudio.

Las preguntas se enfocaron en la parte ocupacional, el nivel académico de los
jornaleros agricolas, el tipo de cultivo, los agroquimicos empleados, el empleo de
equipo de proteccion personal y las practicas de higiene personal, asi como en
los reactivos sobre la intoxicacién durante las actividades laborales con agroqui-
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micos. El disefio que se utiliz6 en la investigacién fue exploratorio, transversal y
descriptivo, ya que se recolecté informacién en un solo momento.

Figura 2. 2. Reunién con la comunidad indigena de San Miguel Zapotit-
lan, para la aplicacion de las encuestas.

Como estrategia, primero se contacté a la gobernadora (Cobanaro) de la co-
munidad indigena de esta localidad, a la cual se le explicd en qué consistia la
encuesta y la entrevista. La gobernadora se encargé de reunir a los jornaleros
agricolas, facilitando de esta manera la aplicacién del muestreo.

Con base al nimero de hogares indigenas de la comunidad de San Miguel
Zapotitlan, el cual es de 460, se utilizé la férmula para determinar el nimero de
muestras dirigidas a una poblacién finita cuantitativa, con un nivel de confianza
del 90 %. Se obtuvo que el numero de encuestas a realizar era de 59, al aplicar la
siguiente férmula estadistica:

L NMZ)en
(N -D+(Z°)(p)g)

Con la informacién obtenida en la aplicaciéon de las encuestas, se elabord
una base de datos empleando el soffware Excel. A partir de estos datos y de las
respuestas proporcionadas por los jornaleros agricolas encuestados se lograron
frecuencias y porcentajes.

La informacién obtenida se codificé en los siguientes indicadores:

1. Causas que llevan a la renta o venta de las tierras agricolas de sus padres o abuelos.
2. Dafios a la salud por intoxicaciones con plaguicidas.
3. Obligaciones del patrén con los jornaleros agricolas.
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4. Condiciones laborales (seguridad e higiene) en los campos agricolas.
5. Salarios por la jornada de trabajo.

La investigacion se complementé con informacién especifica del area tema-
tica, de igual manera se consultaron documentos oficiales de la Secretarfa del
Trabajo y Previsién Social (STPS).

Resultados y discusion

El 4rea de estudio se trata de una comunidad indigena, el 74 % de los jornaleros
agricolas encuestados practican el idioma mayo, en diferentes niveles de dominio;
el total de ellos hablan espafiol. Se pudo observar que los jornaleros mas jévenes
estan perdiendo el interés en conservar el idioma de su linaje.

Menores de edad (3 % de los encuestados) trabajan en actividades agricolas, mien-
tras se exponen al riesgo de intoxicacioén por plaguicidas. El 13 % son personas de
mas de 60 afos. Es importante sefalar que la NOM-003-STPS-1999, que sefiala la
obligacion del patrén, debe evitar que los menores de 18 afios realicen estas activida-
des, puesto que ocupacionalmente estan expuestos a los agroquimicos (STPS, 1999).

Con relacién al maximo grado académico, el 3 % de los encuestados no saben leer
ni escribir, por lo que se encuentran en una situaciéon mas vulnerable de intoxicacion
por agroquimicos al no poder comprender las sefializaciones de seguridad. Mientras
que el 87 % cuenta con la educacién primaria concluida. En la Figura 2. 3, se puede
observar el nivel académico bajo de esta comunidad, de modo que no cuentan con
opciones de trabajo que les dé un mayor grado econémico; en consecuencia, los
conduce a aceptar las condiciones laborales y salarios que les ofrecen los patrones.
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Primaria incompleta I 10 %
Primaria completa NN 16 %
Secundaria incompleta M 6 %
Secundaria concluida NG 46 %
Preparatoria incompleta NN 16 %
Preparatoria completa Wl 3 %

Ningun grado Wl 3 %

Figura 2. 3. Grafica sobre el nivel académico de los jornaleros agricolas indige-
nas de San Miguel Zapotitlan.

Los escasos conocimientos técnicos y las conductas inapropiadas respecto
del uso y manejo de plaguicidas se relacionan con la baja o nula escolaridad de
los usuarios, esto se discute en un estudio realizado en tres sistemas productivos
(flores, hortalizas y maiz), en Chiapas (Bernardino et al., 2019). Aunque algunos
de los entrevistados cuentan con una escolaridad de licenciatura, aun asi, presen-
tan conductas inapropiadas en el manejo de plaguicidas. Esto significa que los
fabricantes o proveedores no cuentan con un programa de capacitacion respecto
al manejo seguro de estas sustancias quimicas.

Con el fin de salvar sus cosechas o aumentar los rendimientos en los cultivos,
los trabajadores agricolas aplican agroquimicos con una toxicidad elevada, con
una frecuencia mayor que las recomendadas por los fabricantes. O bien, se ba-
san en experiencias de otros trabajadores agricolas siguiendo las mismas malas
practicas de seguridad e higiene. La mayoria de los usuarios de plaguicidas en las
comunidades estudiadas son jévenes en edad reproductiva, lo cual incrementa
su vulnerabilidad frente a las consecuencias negativas a su salud. Ademas, ello
implica dejar de estudiar y abandonar la escuela a una edad temprana, a la par
adquieren compromisos como padres o madres de familia (Bernardino et al.,
2019). Lo anterior es un reflejo del comportamiento de los trabajadores agricolas
indigenas de la comunidad de San Miguel Zapotitlan.

En virtud de la dificil situacién econémica de los jornaleros agricolas en esta
region, tienen la necesidad de trabajar desde temprana edad. El 91 % iniciaron
como jornaleros en el campo siendo atin menores de edad; aunque la legislacion
mexicana indica que se debe evitar que menores de edad realicen actividades en
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las que estén expuestos a agroquimicos, es alto el porcentaje de infantes que em-
pezaron como jornaleros agricolas.

Los principales cultivos en los que trabajan los obreros agricolas entrevistados
son el tomate, tomatillo y chile, su labor es el corte manual de estos productos
(Figura 2. 4). Con ello aumenta el riesgo de dafios a la salud, en vista de que los
residuos de plaguicidas pueden estar en el fruto, las hojas y los tallos, ademas de
que un porcentaje alto de los trabajadores no usa guantes, debido a la dificultad
de asir los productos recolectados o molestias que les provoca el clima extremo.

81%
68%
58%
23%

13% 13%
% 6% 3%
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Figura 2. 4. Grafica sobre los principales cultivos cosechados de manera ma-
nual por los jornaleros agricolas.

Aunque la actividad principal de los trabajadores encuestados es el corte en
los cultivos, entre los plaguicidas elementales, el 42 % menciona a Faena (Glifo-
sato), un herbicida de amplio espectro y considerado altamente toxico y el cual
tiene una persistencia de 14 a 22 dias después de haberse aplicado. Al respecto,
Salazar Lopez et al. (2011) concluyeron en su estudio sobre los usos y la toxicidad
de este herbicida, que es potencialmente causante de dafios toxicoldgicos y am-
bientales. Particularmente en el humano puede causar dafio en células placenta-
rias y del higado, actia como un disruptor endocrino, genera afecciones respitra-
torias, gastrointestinales, dermatoldgicas y neurolégicas, asi como fragmentacion
del material genético.

Los jornaleros agricolas de San Miguel estan expuestos seriamente a la absor-
cién, inhalacién o ingestion de plaguicidas, en virtud de que el equipo de protec-
cioén personal es rudimentario, el cual no cumple con lo especificado por los fa-
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bricantes de las sustancias quimicas. Algunos elementos del equipo de proteccién
personal que emplean los trabajadores, para acudir a los cultivos, son pantalén
largo, camisa manga larga, pafiuelos como mascarilla y zapatos-tenis (Figura 2. 5).

Pantalén largo NI 90 %
Camisa manga larga [ 87 %
Pafio [ 68 %
Guantes I 39 %
Lentes [ 13 %
Zapato (Tenis) N 48 %

Figura 2. 5. Grafica sobre el equipo de proteccién personal empleado por
jornaleros agricolas.

Debido a que el equipo de proteccién personal no es el adecuado, esta incom-
pleto y sin cumplir con las especificaciones del fabricante de los plaguicidas, los
jornaleros se encuentran expuestos a estas sustancias quimicas que pueden ingre-
sar por la piel o por inhalacién. Los entrevistados mencionaron que el patrén no
les proporciona ningin equipo de proteccién personal, a pesar de que la NOM-
003-STPS-1999 sefiala como una obligacién suministrar al personal expuesto a
estas sustancias quimicas el equipo de proteccion personal.

Por otra parte, las condiciones climaticas en ocasiones extremas® provocan

¢ De acuerdo con datos climatoldgicos de la region norte de Sinaloa, la temperatura
maxima en promedio ha sido de 33.2°C al afio, siendo los meses de junio y julio los que
presentan la temperatura mds alta del aflo (38.7°C); la temperatura media anual en pro-
medio es de 25.2°C. La temporada de lluvias inicia a finales de junio y de julio a agosto se
reporta la mayor precipitacion (120 a los 126.7 mm), con una precipitacion total anual de
479.8 mm. Aunque llega a oscilar de 200 mm minimos a una altitud del nivel de mar en
la costa de Ahome, hasta los mil 100 mm de precipitacién como maximo en la serrania
en Choix (INEGI, 2014).
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que equipos de proteccién como son guantes o zapatos no sean usados. Esto
porque en ocasiones los guantes no les permiten manipular de una manera rapida
el corte de los productos, en ocasiones los cultivos estan recientemente regados,
por lo que tienen que usar calzado de plastico (sandalias) o estar descalzos por
los problemas que ocasiona el lodo, de modo que su piel queda expuesta a los
plaguicidas.

Algunos de los sintomas que refieren los jornaleros encuestados se presentan
en la Figura 2. 6.

Dolor de cabeza [ 65 %
Mareos [N 39 %
Nauseas [ 26 %
Irritacion en la piel [ 16 %

Vision borrosa [l 3 %

Sin sintomas [ 26 %

Figura 2. 6. Grafica sobre los sintomas que refieren los jornaleros agricolas
durante sus actividades.

Cabe senalar, las disposiciones médicas que toman los jornaleros para aten-
derse en casos necesarios no se reportan satisfactorias. E1 61 % de ellos no acu-
den a un centro de salud por atencién médica, lo consideran como algo momen-
taneo o que se puede tolerar, siendo la soluciéon descansar o tomar un analgésico.
Algunas de las personas entrevistadas adjudican la sintomatologfa anterior a efec-
tos climatolégicos, como el calor o la intensidad del sol.

Ese desconocimiento sobre las verdaderas causas de los sintomas es un foco
de atencién para las autoridades. En suma, se convierte en otro factor para con-
cluir que se necesita la inspeccion y vigilancia de estos centros de trabajo. Es
obligacién del patrén proporcionar a los trabajadores, en caso de accidente, aten-
ci6én de primeros auxilios y el traslado a un centro de atencién médica, asf como
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conocer los antidotos y la ubicacién de centros de atencién médica. Debido a su
eventualidad, los jornaleros no cuentan con seguridad social, por lo que en caso
de intoxicaciones por plaguicidas o accidentes laborales acuden por su propia
cuenta a centros de salud.

Como los trabajadores no cuentan con seguro médico, se ven obligados a
tener que pagar atencion medica tnicamente en los casos en que realmente se
sienten enfermos. Por ejemplo, cuando presentan cuadros de vémitos, diarreas,
dolor de cabeza persistente, alergias —asi le llaman ellos a la irritacién de la piel-,
otros mas dejan que los malestares pasen ya sea descansando o tomandose algin
analgésico que aminore los dolores. Sin embargo, es obligacién del patrén tener
ubicados centros de atencién médica y proporcionar primeros auxilios, lo ante-
rior de acuerdo con la NOM-003-STPS-1999 en el apartado 5.

Después de una jornada de trabajo, las personas se baflan y cambian de ropa
en sus casas. De igual manera, en la NOM-003-STPS-1999 se estipula que es obli-
gacién del patrén proporcionar, al personal ocupacionalmente expuesto, jabon
y agua limpia para lavarse y baflarse. No obstante, el 74 % de los encuestados,
tiene la precaucién de no lavar la ropa usada en la jornada de trabajo junto con la
ropa del resto de la familia; mientras que el 26 % si lo hace, porque en ocasiones
la ropa viene “apestosa a quimicos” o muy sucia de lodo, de ahi la precaucién
de lavarlos a parte del resto de la ropa de la familia. De modo que dejan a un
lado lo que deberfa ser mas importante como son los residuos de agroquimicos,
por eso la necesidad de capacitar a los jornaleros sobre los efectos a la salud de
agroquimicos y las formas en que estas sustancias quimicas pudieran entrar a sus
cuerpos y los de su familia.

De manera analoga, otra medida de atencién es que el 90 % de los encues-
tados no fuma durante las jornadas de trabajo, debido a que el patrén se los
prohibe, el resto no considera el riesgo que representa fumar con las manos
posiblemente contaminadas con plaguicidas.

Al referirse a los ingresos monetatios por jornada de trabajo, estos también
son dispares. El 39 % gana entre 80 y 100 pesos diatios; 58 % gana entre 120 y
200 pesos diarios; y solo 3 % gana 250 pesos diarios. Estas variaciones dependen
de la actividad, tiempos extras o cantidad (kilos) de producto cortado. Con esos
salarios, los integrantes de la familia, aun siendo adolescentes, se ven en la necesi-
dad de trabajar, lo que conlleva abandonar la escuela y ello se refleja en el 3 % de
los encuestados que solo cuentan con la preparatoria concluida.

Debido a que las actividades de corte en los cultivos son principalmente de
febrero a junio, los jornaleros necesitan realizar otras actividades en los meses
que no laboran en campo, de manera que el 52 % de los encuestados acuden a las
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congeladoras de mariscos, empaques, ladrilleras o realizan faenas como albaiiiles.
Sin embargo, para ellos la prioridad es laborar como jornaleros en el campo,
puesto que regresan a sus casas temprano (12 pm a 1 pm) con el mismo salario,
mientras que en otros lugares el tiempo de trabajo diario es mayor.

Aunque la prioridad para los jornaleros agricolas, es trabajar en los campos
agricolas, en virtud de que no en todo el afio hay corte de productos agricolas;
tienen la necesidad de obtener sus ingresos econdémicos de otras fuentes como
al emplearse en congeladoras de productos pesqueros, empaques, albaflilerfa, en-
tre otros, a pesar de que eso implique mas horas de trabajo al dia. En promedio
obtienen 100 pesos diarios como jornaleros, por lo que disminuyen sus posibili-
dades de proporcionar estudio a sus hijos, tener asistencia médica de calidad en
caso de enfermedades y, por lo tanto, los obliga a aceptar las condiciones labo-
rales que les ofrece el patrén. De suerte que es importante aplicar programas de
intervencién social en estos lugares, a fin de proporcionar mejores oportunidades
de superacién a los jornaleros agricolas.

De igual manera, el cédigo internacional de conducta para la gestién de resi-
duos (FAO, 2014) recomienda promover pricticas que disminuyan la presencia
de residuos de plaguicidas en alimentos. Se aconseja realizar pruebas de residuos
antes de que los jornaleros entren a los cultivos a realizar el corte, para definir si
las concentraciones de los plaguicidas permiten laborar, en el sentido de mini-
mizar los riesgos de intoxicaciones. Se basan en los limites que marca el Codex
Alimentaruis y la FAQ, sefialan que se debe implantar un programa de vigilancia
sobre los residuos de plaguicidas en los cultivos.

Autores como Bernardino (2019), Camarena (2012), Fregoso (2015), Mackinlay
(2008), Montoro (2009) y Rojas (2017) coinciden en la identificacién de los pro-
blemas socioculturales y econémicos de los trabajadores agricolas indigenas. Por
lo que, las conductas de falta de seguridad e higiene en los trabajadores agricolas
es una constante en muchas regiones de México, se ha convertido en un problema
social, econémico y de salud en la nacién. De suerte que las autoridades federales
deben de implantar y llevar a cabo programas de intervencién social, con el ob-
jetivo de disminuir los riesgos de intoxicacién por plaguicidas, aumentar el nivel
académico principalmente de personas de comunidades rurales y grupos étnicos,
asf como disminuir la desercién escolar a temprana edad.

Los jornaleros agricolas de la comunidad de San Miguel, debido a sus bajos
recursos econémicos trabajan a muy temprana edad, para poder cubrir los gastos
basicos: alimentacién, vestimenta, calzado y pago de servicios como electricidad.
De esta forma, se quedan sin la oportunidad de prepararse parar llegar a ser pro-
fesionistas y salir de un ambiente donde lo normal es dejar de estudiar e irse a los
campos agricolas a trabajar. Los adolescentes al ver que sus hermanos o padres
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no logran culminar una carrera y que en la mayorfa de los casos no concluyen la
preparatoria no se ven inspirados a lograr lo mismo o superarlo. Se ven inmersos
en una cultura donde la tendencia es ir a los campos agricolas a trabajar como
jornaleros, con el propésito de tener un ingreso econémico.

Conclusiones

Con los resultados de esta investigacion se confirma el desconocimiento que se
tiene en el area ocupacional del manejo de plaguicidas y el riesgo que representa
para la salud de los trabajadores agricolas, asi como la falta de apego a lo esti-
pulado en la legislacion en esta materia. L.os usos de plaguicidas de moderado a
altamente toxicos y la residualidad de estos en los cultivos, durante la etapa de
corte, aumentan la posibilidad de intoxicaciéon en los jornaleros agricolas de la
comunidad indigena de San Miguel Zapotitlan. También estan expuestos a estos
quimicos nocivos a lo largo de sus actividades de corte de tomate, tomatillo, chile,
papa, entre otros cultivos.

Un alto porcentaje de los yoremes inicia como jornalero cuando es menor
de edad, exponiéndose desde muy joven a los agroquimicos, lo cual se mantiene
en la actualidad. Esto implica que dejen de estudiar e impacta en el bajo nivel
académico.

Aunque existe una legislacion que prohibe que madres embarazadas o me-
nores de 18 realicen actividades en contacto con agroquimicos, simplemente se
ignora, no se respeta y las autoridades correspondientes no realizan inspecciones
para el cumplimiento de esta legislacion.

Laborar en los campos agricolas es una prioridad, debido a que no en todo el
afio existe el corte de productos agricolas, los jornaleros tienen la necesidad de
obtener sus ingresos econémicos de otras fuentes como son emplearse en con-
geladoras de productos pesqueros, empaques, albafiilerfa, entre otros; aunque eso
implique mas horas de trabajo al dfa. En promedio obtienen 100 pesos diarios
como jornaleros, por lo que aminoran sus posibilidades de proporcionar estudio
a sus hijos, tener asistencia médica de calidad en caso de enfermedades vy, por lo
tanto, aumenta la necesidad de aceptar las condiciones laborales que les ofrece
el patrén. En suma, es importante la aplicacion de programas de intervencion
social en estos lugares, con la finalidad de proporcionar mejores oportunidades
de superacién a los jornaleros agricolas.

De igual manera, en el Cédigo Internacional de Conducta para la Gestiéon de
Residuos recomienda promover practicas que disminuyan la presencia de resi-
duos de plaguicidas en alimentos, disminuyendo el ciclo de vida de los plaguici-
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das. Con base en los limites que marca el Codex Alimentaruis y la FAO, también
aconseja realizar pruebas de residuos antes de que los jornaleros entren a los
cultivos a realizar el corte, para definir si las concentraciones de los plaguicidas
lo permiten —en el sentido de minimizar los riesgos de intoxicaciones—, as{ como
sugiere implantar un programa de vigilancia sobre los residuos de plaguicidas en
los cultivos.

Los jornaleros agricolas de la comunidad no cuentan con seguridad social y
debido a la necesidad que tienen de trabajar aceptan las condiciones de trabajo
que les ofrece el patrén, con salarios bajos, sin atencién médica e instalaciones
seguras para comer y asearse.

Recomendaciones

No existen programas de intervencién social dirigidos a jornaleros agricolas de
comunidades rurales, los cuales ayuden a: tener mejores condiciones laborales, de
seguridad social y de salud; recibir capacitacion sobre los efectos negativos de los
agroquimicos en su salud y la de su familia; concientizar sobre la importancia de
habitos de higiene personal antes y después de las jornadas de trabajo; y crear en
ellos una actitud de superacién, para salir de las condiciones de vida en las que
se encuentran. Para lograr lo anterior es fundamental que se involucren tanto
entidades del gobierno como académicos e investigadores, con la finalidad de
elaborar y llevar a cabo estos programas.

Algunas organizaciones internacionales como la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) en su convenio 169, recomienda que: “los pueblos indigenas
tengan asistencia médica y social, seguridad e higiene en el trabajo, todas las pres-
taciones de seguridad social y demads prestaciones derivadas del empleo; asi como
la vivienda, ademas de no estar sometidos a condiciones de trabajo peligrosas
para su salud, en particular como consecuencia de su exposicion a plaguicidas o
a otras sustancias toxicas” (OIT, 2014).

Actualmente, se encuentra el proyecto de norma PROY-NOM-003-
STPS-2016, Actividades agricolas-Condiciones de seguridad y salud en el trabajo,
serfa importante que cuando se haga oficial realmente se conociera y se aplicara
en su totalidad. Esto garantizaria que los jornaleros agricolas realicen sus labores
de una manera segura, disminuyendo as{ las posibilidades de intoxicacién por
agroquimicos.

Aunque existe una legislacion que prohibe que madres embarazadas o meno-
res de 18 afios lleven a cabo actividades en contacto con agroquimicos, simple-
mente se desconoce, no se respeta y las autoridades correspondientes no realizan
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inspecciones para el cumplimiento de esta legislaciéon. Por lo que se recomienda
una mejor intervencién de las autoridades en los campos agricolas, a fin de que
se inspeccionen las condiciones laborales de los jornaleros agricolas.

En consecuencia, se aconseja la implementaciéon de programas de asesorias
por parte de la Secretaria de Educacién Publica (SEP); que se involucren la ini-
ciativa privada y las universidades, con el objetivo de apoyar a los jornaleros agti-
colas, para que sigan con sus estudios o puedan tener mejores empleos.
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